
     Аннотация к рабочей программе по образовательной области 

дошкольного образования «Физическое развитие» для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

     Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» (далее 

- «Рабочая программа») является структурным компонентом Адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   Муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида 

№ 24 "Кораблик" Октябрьского района города Саратова, разработанной в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384) и с учётом Федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1022. 

     Рабочая  программа  определяет  содержание  и  организацию 

образовательной деятельности детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями) 3 – 7(8) лет по образовательной области 

«Физическое развитие».  

     В Рабочей программе  рассматриваются условия, необходимые для защиты, 

сохранения и укрепления здоровья ребенка, определяются задачи формирования 

предпосылок и конкретных способов здорового образа жизни ребенка и членов 

его семьи. 

     Физическое развитие тесно взаимосвязано со здоровьесберегаюшими 

технологиями и направлено на совершенствование функций формирующегося 

организма ребенка, развитие и коррекцию основных движений, разнообразных 

двигательных навыков, совершенствование тонкой ручной моторики и развитие 

зрительно-двигательной координации. 

     Содержание Рабочей программы определяет задачи образовательной 

деятельности в соответствии с годом обучения.  

     Задачи физического развития реализуются в совместной деятельности детей и 

взрослых (организованной образовательной деятельности, в режимных моментах), 

самостоятельной деятельности детей и культурно-досуговой деятельности.  

     В Рабочей программе определён объём и содержание образовательной 

деятельности по освоению образовательной области «Физическое развитие», 

организационные формы, методы и средства её реализации, а также планируемые 

результаты освоения по каждому году облучения.  

      Нормативный срок освоения Рабочей  программы 4 года, год обучения 

определяется уровнем развития обучающегося по результатам диагностики. 

      Содержание Рабочей программы корректируется педагогами в соответствии  с 

реальными  условиями,  дополняется  комплексно-тематическим и 

календарным планированием работы.  



     Рабочая программа направлена на взаимодействие Учреждения с семьёй по 

вопросам физического развития. Используя различные формы взаимодействия, 

способствующие непосредственному вовлечению семей к участию в конкурсах 

спортивной направленности, физкультурно-спортивной и спортивно-досуговой 

работе Учреждения.   


