
Календарный учебный график. 
Пояснительная записка 

Календарный   учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в МДОУ 

«Детский сад комбинированного вида № 24 «Кораблик» Октябрьского района города 

Саратова. 

Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

     - Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273 (статья 2, пункт 9); 

     - СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи» от 28.09.2020 г. № 28;  

     - Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);   

        - Уставом МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 24 «Кораблик» 

Октябрьского района города Саратова. 

Календарный  учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного  учебного графика включает в себя следующие сведения: 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки и продолжительность перерывов в образовательной деятельности; 

- праздничные дни; 

- сроки проведения мониторинга. 

     Режим дня и расписание проводимых для детей праздников фиксируются отдельными 

Приложениями к Программе ежегодно. Примерный режим дня представлен в 

организационном разделе АОП. Примерный перечень организуемых для детей праздников 

представлен в Программе воспитания ДОУ. 

     Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом, 

утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. 

     Режим работы МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 24 «Кораблик» 

Октябрьского района города Саратова – 12 часов (7.00 – 19.00 часов), рабочая неделя 

состоит из 5 дней, суббота и воскресенье – выходные дни. Согласно ст. 112 Трудового 

Кодекса РФ в годовом календарном учебном графике учитываются праздничные 

(нерабочие) дни. 

     Продолжительность учебного года составляет 38 недель (1-е и 2-е полугодие). 

 

Примерный календарный учебный график для групп для детей с ЗПР. 

 

№ 

п/п 
Содержание 

Возрастные подгруппы 

2-я младшая 

(3-4 года) 

средняя 

(4-5 лет) 

старшая 

(5-6 лет) 

подготови-

тельная 

(6-7(8) лет) 

1. Количество групп 2 разновозрастные 

2. Продолжительность 

учебного года 
1 сентября – 31 мая. 

3. Продолжительность: 

- учебной недели; 

 

 

- учебного года. 

 

5 дней (понедельник-пятница). Выходные дни: суббота, 

воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

законодательством РФ и региональными праздниками 

38 недель 



4. Летний 

оздоровительный 

период 

С 1 июня по 31 августа 

Проводится ООД только художественно-эстетического и 

оздоровительного цикла, праздники, спортивные и 

подвижные игры. В период работы специалистов 

организуется коррекционная работа с детьми без 

проведения НОД. 

5. Режим работы ДОУ 7.00 – 19.00 

6. Сроки перерывов в 

образовательной 

деятельности 

1-я неделя ноября – «Неделя игры и игрушки». Проводится 

ООД только художественно-эстетического и 

оздоровительного цикла и индивидуальная работа 

специалистов. 

 1-я неделя января – «Неделя зимних игр и забав» 

7. Адаптационный 

период 

Определяется индивидуальными возможностями ребёнка. 

8. Сроки проведения 

мониторинга 

1-30 сентября – начальная диагностика; 

последние 2 недели  января – промежуточная диагностика; 

последние 2 недели мая – итоговая диагностика. 

9. Период проведения 

НОД 

1-я половина дня: 9.00- 10.50 

- - 
2-я пол. дня: 

16.55-17.20 
- 

10. Продолжительность 

НОД: 

 

- занятия; не более 15 

мин. 

не более 20 

мин. 

не более 25 

мин. 

не более 30 

мин. 

- в день; 

не более 30 

мин. 

не более 40 

мин. 

не более 75 

мин. 

(50 мин – в 

1-й пол. дня; 

25 мин – во 

2-й пол. дня) 

не более 90 

мин. 

- в неделю не более 150 

мин. (2 ч. 30 

мин.) 

не более 200 

мин. (3 ч. 20 

мин.) 

не более 350 

мин. (5 ч. 50 

мин.) 

не более 450 

мин. (7 ч. 30 

мин.) 

11 Количество занятий:  

- в день; не более 2 

( в 1-й 

пол.дня) 

не более 2 

( в 1-й 

пол.дня) 

не более 2 ( в 

1-й пол.дня); 

не более 1 

(во 2-й 

пол.дня) 

не более 3 

( в 1-й 

пол.дня) 

- в неделю. не более 10 не более 10 не более 14 не более 15 

12. Перерыв:  

- между занятиями; не менее 10 мин. 

- динамическая пауза 

во время занятия. 
не менее 2 мин. 

13. Праздничные 

(выходные) дни 

4 ноября – День народного единства. 

1 января – 6 января – новогодние праздничные дни. 

7 января – Рождество Христово. 

23 февраля – День защитника Отечества. 

8 марта – Международный  женский день. 

1 мая – Праздник Весны и труда 

9 мая – День Победы. 

12 июня – День России. 
 


