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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка  

 

     Рабочая программа образовательной области «Физическое развитие» (далее - 

Программа) входит в состав Адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 24 

«Кораблик» Октябрьского района города Саратова (далее АОП).  

     Рабочая программа по реализации образовательной области «Физическое 

развитие» составлена для обучающихся дошкольного возраста с (3 до 7(8) лет)  с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учетом 

особенностей образовательного учреждения, образовательных потребностей и 

интересов воспитанников и запросов родителей (законных представителей). 

     Программа составлена в соответствии с нормативно -  правовыми 

документами, действующими в сфере образования: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 

30384); 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи» от 

28.09.2020 г. № 28;  

- Письмо  от 17 ноября 2011 г. N 03-877 «О реализации приказа Минобрнауки 

России от 20 июля 2011 Г. N 2151. 

- Положение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 24 «Кораблик» 

Октябрьского района города Саратова. 

- Устав МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 24 «Кораблик» 

Октябрьского района города Саратова. 

 

 Физическое развитие детей дошкольного возраста с нарушением интеллекта 

имеет ряд особенностей, которые связаны в первую очередь с тотальным 

недоразвитием коры головного мозга, а во-вторых, с нарушениями тонуса и 

регуляции в деятельности опорно-двигательной системы. У детей часто 

отмечаются общая моторная неловкость, нарушения осанки, зрительно-

двигательной и зрительно-слухо-двигательной координации, сколиозы и 

плоскостопие. Этап физического развития детей в раннем возрасте 

характеризуется низким уровнем развития локомоторных навыков, 

незавершенностью периода ползания, задержкой становления навыков 
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прямостояния. Все это оказывает негативное влияние на становление 

двигательных навыков в дошкольный период. 

      В дошкольном возрасте детский организм развивается достаточно 

быстро, но развитие это происходит на фоне незавершенности формирования 

различных органов и систем. Поэтому занятия физической культурой должны 

содействовать своевременному развитию костной системы и связочно-суставного 

аппарата, формированию физиологических изгибов позвоночника, развитию 

сводов стопы. Систематические занятия должны способствовать развитию 

сердечно-сосудистой системы, увеличивая возможности ее приспособления к 

разным и быстро меняющимся физическим нагрузкам; укреплять дыхательную 

мускулатуру, способствовать углублению и ритмичности дыхания, развитию 

умения согласовывать дыхание с движением, содействовать развитию нервной 

системы и органов чувств . 

      В ходе обучения двигательным действиям происходит развитие 

познавательных, волевых и эмоциональных сил ребенка на основе развития его 

практических двигательных навыков. Обучение движениям оказывает 

существенное влияние на его чувства, мысли, нравственные качества. В 

физическом воспитании обучение движениям осуществляется под 

непосредственным руководством взрослого и самостоятельной деятельности 

детей под его наблюдением. При обучении взрослый передает ребенку 

социальный опыт целенаправленной деятельности, в содержание которой входит 

и опыт овладения движениями, содействующий их развитию и 

совершенствованию. 

      Социальный опыт включает в себя следующие составные компоненты: 

восприятие и представление образов движения; знания, необходимые для 

самостоятельной двигательной деятельности; способы деятельности; 

эмоционально-ценностное отношение людей к миру и друг к другу. 

      В соответствии с программой обучения и воспитания в разделе 

«Физическое воспитание и физическое развитие» выделяются направления 

работы по развитию основных движений: метание, построение, ходьба, бег, 

ползание, лазание, перелезание, прыжки, общеразвивающие упражнения 

(упражнения без предметов, упражнения с предметами, упражнения, 

направленные на формирование правильной осанки, упражнения для развития 

равновесия); подвижные игры; плавание. 

      Основной формой обучения детей движениям являются занятия, 

проводимые инструктором по физической культуре (или воспитателем). В то же 

время значительное место в системе физического воспитания занимают 

подвижные игры, которые широко применяются  и на других занятиях 

(музыкальные, театрализованная деятельность), а также в ходе прогулок на 

свежем воздухе. 

      На занятиях по физическому воспитанию решаются как общие, так и 

коррекционные задачи. В занятия включаются физические упражнения, 

направленные на развитие всех основных движений, а также общеразвивающие 
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упражнения, направленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, 

координацию движений, формирование правильной осанки, развитие равновесия. 

      Таким образом, в процессе физического воспитания и физического 

развития происходит не только становление двигательной сферы ребенка, а 

осуществляется формирование умственных способностей, нравственно-

эстетических чувств, закладываются основы целенаправленной и организованной 

деятельности, что в конечном итоге содействует формированию гармоничной, 

позитивно настроенной личности ребенка. 

 

1.1. 1. Цели и задачи Программы  

              Цель Программы - создание условий для всестороннего развития 

личности, деятельности дошкольников с нарушением интеллекта разного 

возраста, формирование способов и приемов взаимодействия этих детей с миром 

людей и окружающим их предметным миром.  

Задачи  

       При реализации образовательной области «Физическое развитие» 

применяется принцип интеграции. Каждое занятие включает работу по 

физическому развитию детей.  

 Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих 

правильному формированию опорнодвигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук.  

овладение подвижными играми с правилами. 

  становление целенаправленности и саморегуляции. 

  становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

  

1.2. Психолого-педагогическая характеристика детей  дошкольного 

возраста с нарушением интеллекта – особенности физического развития. 

Контингент воспитанников поступающих в ДОУ неоднороден. 

У воспитанников  с более выраженным нарушением интеллектуального 

развития общие движения характеризуются неустойчивостью, неуклюжестью, 

замедленностью или импульсивностью.  Они не могут подниматься и опускаться 

самостоятельно по лестнице, у них отсутствует стремление овладевать такими 

основными движениями как бегом и прыжками. Без коррекционного воздействия 

характерно для них недоразвитие ручной и мелкой моторики: не выделяется 

ведущая рука и не формируется согласованность действий обеих рук.  Дети 

захватывают мелкие предметы всей ладонью, не могут выделить отдельно 

каждый палец, у них отсутствует указательный тип хватания (указательным и 

большим пальцем) и хватание щепотью (указательным, средним и большим 

пальцами).   
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 Дети с менее выраженным нарушением интеллектуального развития 

овладевают основными видами движений - ходьбой, бегом, лазанием, ползанием, 

метанием. Они охотно принимают участие в коллективных физических 

упражнениях и подвижных играх. Со временем проявляют способности к 

некоторым видам спорта (например, в плавании, в беге на лыжах, велогонках и 

др.).      

 

1.3.Планируемые результаты освоения образовательной области на 

этапе завершения освоения программы. 

 

В области физического развития дети могут научиться:   

выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без 

предметов и с предметами;   

попадать в цель с расстояния 5 метров; 

  бросать и ловить мяч; 

  находить свое место в шеренге по сигналу; 

  ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп; 

  согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами; 

  перестраиваться в колонну и парами, в соответствии со звуковыми 

сигналами;   

ходить по наклонной гимнастической доске; 

  лазить вверх и вниз по гимнастической стенке, перелазить на соседний 

пролет стенки;   

  ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали; 

  прыгать на двух ногах и на одной ноге; 

  знать и выполнять комплекс упражнений утренней зарядки, для разминки в 

течение дня;  

 самостоятельно участвовать в знакомой подвижной игре; 

 соблюдать правила гигиены в повседневной жизни. 

При формировании представлений о здоровом образе жизни дети могут 

научиться:  

выполнять основные гигиенические навыки;  

владеть навыками повседневного ухода за своими зубами (чистить утром и 

вечером, полоскать после еды);  

выполнять комплекс утренней зарядки;  

показывать месторасположение позвоночника и сердца;  

выполнять элементарные дыхательные упражнения под контролем 

взрослого;  

перечислить по просьбе взрослого полезные продукты для здоровья 

человека;  

иметь элементарные представления о роли солнца, света, чистого воздуха и 

воды для жизни и здоровья человека;  

выполнять 3-4 упражнения для снятия напряжения с глаз;  

использовать приемы самомассажа пальцев рук, кистей и стоп;  
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перечислить правила безопасного поведения дома и на улице;  

иметь представление о необходимости заботливого и внимательного 

отношения к своему здоровью. 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Общие сведения  

В данной области Программы рассматриваются условия, необходимые 

для защиты, сохранения и укрепления здоровья ребенка, определяются 

задачи формирования предпосылок и конкретных способов здорового образа 

жизни ребенка и членов его семьи.  

Физическое развитие включает в себя: 

- физическое воспитание 

- формирование представлений о здоровом образе жизни. 

 

Основные направления работы по физическому воспитанию: метание, 

построение, ходьба, бег, ползание, лазание, перелазание, прыжки, 

общеразвивающие упражнения (упражнения без предметов, упражнения с 

предметами, упражнения, направленные на формирование правильной 

осанки, упражнения для развития равновесия, подвижные игры, плавание).  

Метание - один из первых видов двигательной активности ребенка, 

который основывается на развитии хватательных движений и действий 

малыша. Общеизвестно, что в онтогенезе развития движений хватание 

развивается раньше прямостояния. Развитие руки стимулирует 

формирование остальных двигательных функций организма, активизируя 

всю психическую деятельность ребенка. Даже глубоко умственно отсталый 

ребенок может схватывать предметы, удерживать их непродолжительное 

время и бросать, выполняя движение «от плеча», поэтому в программе 

данный вид занятий стоит на первом месте. В процессе метания движение 

выполняется как одной рукой, так и двумя руками. При этом стимулируется 

выделение ведущей руки и формируется согласованность совместных 

действий обеих рук. Все это имеет особое значение для коррекции 

отклонений в познавательной сфере детей с нарушением интеллекта.  

Построение – направлено на организацию деятельности детей в 

процессе физического воспитания. В ходе построения дети учатся слышать 

взрослого и подчинять свое поведение требованиям инструкции взрослого. 

Наряду с этим умственно отсталый ребенок учится адекватно вести себя, 

ориентироваться в ситуации и участвовать в совместных действиях со 

сверстниками.  

Ходьба – направлена на развитие основных движений ребенка, 

формирование умения правильно держать корпус, соблюдать ритм ходьбы, 

на совершенствование согласованных движений рук и ног, формирование 
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слухо-двигательной и зрительно- двигательной координации. В процессе 

ходьбы развивается целенаправленность в деятельности ребенка.  

Бег – способствует совершенствованию основных движений ребенка, 

позволяет ему овладеть навыком согласованного управления всеми 

действиями корпуса, формирует легкость и изящество при быстром 

перемещении ребенка.  

Совместный бег в группе детей закрепляет навыки совместных 

действий, эмоционального отклика на них и предпосылок коммуникативной 

деятельности.  

Правильная организация бега детей позволяет формировать у них 

адекватные формы поведения в коллективе сверстников и желание 

участвовать в совместной деятельности.  

Прыжки – направлены на развитие основных движений ребенка, 

тренировку внутренних органов и систем детского организма. Прыжки 

создают большую нагрузку на неокрепший организм ребенка. Физиологами 

доказано, что для безопасного выполнения прыжков необходимо наличие у 

ребенка развитого брюшного пресса и S-образного изгиба позвоночника. 

Поэтому прыжки нужно вводить постепенно и очень осторожно. Детей 

начинают учить прыжкам со спрыгивания, с поддержкой взрослого. Прыжки 

подготавливают тело малыша к выполнению заданий на равновесие, которые 

очень сложны для умственно отсталого дошкольника. Для 

совершенствования навыков в прыжках ребенок должен проявить волевые 

качества своей личности, сосредоточиться и собраться с силами. Кроме того, 

в процессе выполнения прыжков у детей начинают закладываться основы 

саморегуляции и самоорганизации своей деятельности.  

Ползание, лазание, перелазание – направлены на развитие и 

совершенствование двигательных навыков, укрепление мышц спины, 

брюшного пресса, позвоночника. Эти движения в свою очередь оказывает 

положительное влияние на формирование координированного 

взаимодействия в движениях рук и ног; на укрепление внутренних органов и 

систем. При этом являются одним из важнейших направлений работы, 

имеющей высокую коррекционную значимость как для физического, так и 

психического развития ребенка. Общеизвестно, что многие умственно 

отсталые дети в своем развитии минуют этап ползания. Поэтому одна из 

задач физического воспитания - восполнить этот пробел в их развитии.  

Общеразвивающие упражнения – способствуют развитию интереса к 

движениям, совершенствованию физических качеств и двигательных 

способностей; развивают гибкость и подвижность в суставах; укрепляют 

функционирование вестибулярного аппарата. Физические упражнения, 

обеспечивают активную деятельность внутренних органов и систем, 

укрепляют мышечную систему в целом. В общеразвивающих упражнениях 

выделяются следующие группы движений:  

упражнения без предметов;  

упражнения с предметами;  
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упражнения, направленные на формирование правильной осанки;  

упражнения для развития равновесия.  

Подвижные игры – закрепляют сформированные умения и навыки, 

стимулируют подвижность, активность детей, развивают способность к 

сотрудничеству со взрослыми и детьми. Подвижные игры создают условия 

для формирования у детей ориентировки в пространстве, умения 

согласовывать свои движения с движениями других играющих детей. Дети 

учатся находить свое место в колонне, в кругу, действовать по сигналу, 

быстро перемещаться по залу или на игровой площадке. Совместные 

действия детей создают условия для общих радостных переживаний, общей 

активной деятельности.  

Наиболее эффективно проведение подвижных игр на свежем воздухе. 

При активной двигательной деятельности детей на свежем воздухе 

усиливается работа сердца и легких, а, следовательно, увеличивается 

поступление кислорода в кровь, что благотворно влияет на общее состояние 

здоровья. Также в процессе подвижных игр создаются условия для развития 

психических процессов и личностных качеств воспитанников, у детей 

формируются умения адекватно действовать в коллективе сверстников. 

  

2.2. Планирование образовательной  деятельности. 

2.2.1. Физическое воспитание. 

 

1 год обучения  

Формировать у детей интерес к физической культуре и совместным 

физическим занятиям со сверстниками.  

Укреплять состояние здоровья детей.  

Формировать правильную осанку у каждого ребенка.  

Формировать у детей потребность в разных видах двигательной 

деятельности.  

Развивать у детей движения, двигательные качества, физической и 

умственной работоспособности.  

Тренировать у детей сердечно-сосудистую и дыхательную систему, 

закаливать организм.  

Создавать условия в группе для эффективной профилактики простудных и 

инфекционных заболеваний.  

Осуществлять систему коррекционно-восстановительных мероприятий, 

направленных на развитие психических процессов и личностных качеств 

воспитанников, предупреждать возникновения вторичных отклонений в 

психофизическом развитии ребенка.  

Учить детей выполнять движения и действия по подражанию действиям 

взрослого.  

Учить детей выполнять действия по образцу и речевой инструкции.  

Учить детей внимательно смотреть на взрослого, поворачиваться к нему 

лицом, когда он говорит.  
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Учить детей выполнять движения и действия по подражанию взрослому.  

Учить детей тихо входить в спортивный зал и строится в шеренгу по 

опорному знаку – стена, веревка, лента, палка.  

Учить детей ходить стайкой за воспитателем.  

Учить детей ходить друг за другом, держась за веревку рукой.  

Учить детей ходить по «дорожке» и «следам».  

Учить переворачиваться из одного положения в другое: лежа на спине, в 

положение, лежа на животе и обратно.  

Воспитывать у детей интерес к участию в подвижных играх.  

Учить детей спрыгивать с высоты (с гимнастической доски - высота 10 - 15 

см).  

Учить детей ползать по ковровой дорожке, доске, по наклонной доске, 

залезать на горку с поддержкой взрослого и самостоятельно спускать с нее.  

Учить детей подползать под веревку, под скамейку.  

Учить детей удерживаться на перекладине с поддержкой взрослого.  

2 год обучения  

Учить детей выполнять инструкцию взрослого, поворачиваться к нему 

лицом, когда он говорит.  

Учить детей выполнять движения и действия по подражанию, показу и 

речевой 100 инструкции взрослого.  

Формировать у детей интерес к участию в подвижных играх, знать правила 

некоторых подвижных игр.  

Учить детей бросать мяч в цель двумя руками.  

Учить детей ловить мяч среднего размера.  

Учить детей строиться и ходить в шеренге по опорному знаку – веревка, 

лента, палки.  

Учить детей ходить по «дорожке» и «следам».  

Учить детей бегать вслед за воспитателем.  

Учить детей прыгать на двух ногах на месте, передвигаться прыжками.  

Учить детей ползать по гимнастической скамейке.  

Формировать у детей умение подползать под скамейку.  

Учить детей переворачиваться из положения лежа на спине в положение 

лежа на животе.  

Учить детей подтягиваться на перекладине.  

3 год обучения  

Учить детей выполнять упражнения по показу, по подражанию и отдельные 

задания по речевой инструкции (руки вверх, вперед, в стороны, руки за голову, на 

плечи).  

Учить детей ловить и бросать мячи большого и среднего размера.  

Учить детей передавать друг другу один большой мяч, стоя в кругу.  

Учить детей метать в цель мешочек с песком.  

Учить детей ползать по гимнастической скамейке на четвереньках.  

Учить детей подлезать и подползать через скамейки, ворота, различные 

конструкции.  
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Формировать у детей умение удерживаться и лазить вверх и вниз по 

гимнастической стенке.  

Учить детей ходить по доске и скамейке, вытянув руки в разные стороны 

либо вперед.  

Учить детей ходить на носках с перешагиванием через палки.  

Учить детей ходить, наступая на кубы, «кирпичики», ходить, высоко 

поднимая колени «как цапля.  

Формировать у детей желание участвовать в коллективных подвижных 

играх, самостоятельно принимать участие в них, проявлять инициативу при 

выборе игры. Учить детей бегать змейкой, прыгать «лягушкой».  

Учить детей передвигаться прыжками вперед.  

Учить детей выполнять скрестные движения руками.  

 4 год обучения  

Учить детей выполнять по речевой инструкции ряд последовательных 

движений без предметов и с предметами.  

Учить детей попадать в цель с расстояния 5 метров.  

Продолжать учить детей бросать и ловить мячи разного размера.  

Учить детей находить свое место в шеренге по сигналу.  

Учить детей ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп.  

Учить детей согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами.  

Продолжать учить детей перестраиваться в колонну и парами, в соответствии 

со звуковыми сигналами.  

Учить детей ходить по наклонной гимнастической доске.  

Учить детей лазить вверх и вниз по шведской стенке, перелазить на соседний 

пролет стенки. 

Продолжать детей учить езде на велосипеде.  

Учить детей ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по 

диагонали.  

Закрепить умение у детей прыгать на двух ногах и на одной ноге.  

Продолжать обучить выполнению комплекса упражнений утренней зарядки 

и разминки в течение дня. 

Формировать у детей желание участвовать в знакомой подвижной игре, 

предлагать сверстникам участвовать в играх.  

Уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой 

принадлежности и основных отличительных чертах внешнего строения.  

Воспитывать у детей потребность в выполнении гигиенических навыков.  

Обращать внимание детей на приятные ощущения от наличия чистых рук, 

волос, тела, белья, одежды.  

Закрепить представление детей о режиме дня и необходимости и полезности 

его соблюдения.  
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2.2.2.  Формирование представлений о здоровом образе жизни 

 (4 год обучения):  

Формировать у детей представление о человеке как о целостном разумном 

существе, у которого есть душа, тело, мысли, чувства.  

Уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой 

принадлежности и основных отличительных чертах внешнего строения.  

Воспитывать у детей потребность в выполнении гигиенических навыков.  

Обращать внимание детей на приятные ощущения от наличия чистых рук, 

волос, тела, белья, одежды.  

Закрепить представление детей о режиме дня и необходимости и полезности 

его соблюдения.  

Обучать детей приемам самомассажа и укрепления здоровья через 

воздействие на биологически активные точки своего организма.  

Познакомить детей с ролью подвижных игр и специальных упражнений для 

снятия усталости и напряжения.  

Познакомить детей со значением солнца, света, чистого воздуха и воды и их 

влиянием на жизнь и здоровье человека.  

Познакомить детей с месторасположением и основным назначением 

позвоночника в жизни человека, обучать правилам соблюдения правильной 

осанки и приемам расслабления позвоночника в позиции лежа и сидя.  

Познакомить детей с приемами правильного дыхания и с элементарными 

дыхательными упражнениями.  

Познакомить детей с правилами ухода за своими зубами, со связью 

здорового полноценного питания со здоровыми зубами и деснами, с основами 

рационального питания.  

Проведение непосредственно образовательной деятельности по 

формированию представлений о здоровом образе жизни начинается с четвертого 

года обучения в соответствии с расписанием занятий и заменяет одно занятие по 

физической культуре. Проводится воспитателем один раз в неделю. 

 

 

2.3. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

нарушением интеллекта.  

 

Данный раздел содержит специальные условия для получения образования 

детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе механизмы 

адаптации Программы для детей с нарушением интеллекта с  использованием 

специальных образовательных программ и методов, специальных методических 

пособий и дидактических материалов, проведение подгрупповых  и 

индивидуальных коррекционных занятий. 

 

Коррекционная работа  направлена на: 
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1) обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы; 

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, 

их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации; 

В коррекционной работе учитываются особенности развития и 

специфические образовательные потребности детей с нарушением интеллекта. 

Модель коррекционно-развивающей работы ДОУ  представляет собой 

целостную систему. Ее цель состоит в организации воспитательно-

образовательной деятельности, включающей диагностический, профилактический 

и коррекционно-развивающий аспекты, обеспечивающие условно-возрастную 

норму  интеллектуального и психического развития ребенка. 

Участники коррекционно-образовательного процесса: 

 Учитель-дефектолог 

 Педагог-психолог 

 Учитель-логопед 

 Музыкальный руководитель 

 Воспитатели 

 Родители (законные представители). 

 

Цель коррекционно-развивающей работы: создание условий для развития 

эмоционального, социального и интеллектуального потенциала ребенка с 

проблемами в развитии и формирование его позитивно - личностных качеств. 

Коррекция познавательного и речевого  развития детей для реализации 

потенциала в обучении и воспитании, успешной социально-личностной адаптации 

ребёнка в школе и самореализации его в обществе. 

Задачи:  

 взаимодействовать  со специалистами ДОУ в процессе  коррекционно-

педагогического  сопровождения детей с ограниченными возможностями 

здоровья;  

 осуществлять психическое и физическое развития детей; 

 развивать  интеллектуальные  и личностные качества;  

 формировать предпосылки учебной деятельности, обеспечивающие 

социальную успешность, сохраняющие и укрепляющие здоровье детей 

дошкольного возраста, а также предупреждающие возможные  трудности в 

процессе школьного обучения. 

 сотрудничать с семьей для обеспечения полноценного развития 

ребенка. 

 

Специфической особенностью АОП ДО обучающихся с ИН является 

коррекционная направленность воспитательно-образовательной работы с детьми, 

имеющими интеллектуальные нарушения. Существенное отличие данной 

Программы от других заключено в акценте на задачах, направленных на 
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формирование возрастных психологических новообразований и становление 

различных видов детской деятельности, которые происходят в процессе 

организации специальных занятий с детьми при преимущественном 

использовании коррекционных подходов в обучении.  

Физическое развитие 

Физическое развитие тесно взаимосвязано cо здоровьесберегаюшими 

технологиями и направлено на совершенствование функций формирующегося 

организма ребенка, развитие и коррекцию основных движений, разнообразных 

двигательных навыков, совершенствование тонкой ручной моторики и развитие 

зрительно- двигательной координации. Физическое развитие пронизывает всю 

организацию жизни детей в семье и дошкольной образовательной организации. 

Содержание занятий по физическому развитию включают в себя определенные 

задания и упражнения, игры и развлечения на воздухе, а также отдельные 

закаливающие процедуры, при проведении которых учитываются региональные и 

климатические условия.  

Основной формой обучения детей движениям в дошкольной образовательной 

организации признаны занятия, проводимые инструктором по физической 

культуре (или воспитателем). В тоже время значительное место в системе 

физического воспитания занимают подвижные игры, которые широко 

применяются и на занятиях учителя-дефектолога, на других занятиях (музыка, 

ритмика, театрализованная деятельность) и в ходе прогулок, проводимых 

воспитателем.  

Занятия по физическому воспитанию решают как общие, так и 

коррекционные задачи. В занятия включаются физические упражнения, 

направленные на развитие всех основных движений /метание, ходьба, бег, 

лазанье, ползание, прыжки/, а также общеразвивающие упражнения, 

направленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, координацию 

движений, формирование правильной осанки, развитие равновесия.  

Стратегия организации физического воспитания базируется на 

физиологических механизмах становления движений в процессе развития 

растущего детского организма. И в ходе утренней гимнастики в семье и на 

занятиях в детском саду целесообразно предлагать детям основные виды 

движений в следующей последовательности: сначала движения на растягивание, в 

положении лежа, далее метание, ползание и движения в положении низкого 

приседа, на коленях, а затем переход к упражнениям в вертикальном положении 

(ходьба, лазание, бег) и к подвижным играм.  

Работа по развитию ручной и тонкой ручной моторики проводится на 

специальных занятиях. На начальном этапе обучения большое внимание 

уделяется общему развитию рук ребенка, формированию хватания, становлению 

ведущей руки, согласованности действий обеих рук, выделению каждого пальца. 

В ходе проведения занятий у детей отрабатываются навыки удержания пальцевой 

позы, переключения с одной позы на другую, одновременному выполнению 

движений пальцами и кистями обеих рук. Эти и подобные им движения 

выполняются в сочетании с речевым сопровождением и с опорой на зрительные и 
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тактильные образы-представления. Развитие всех видов ручной моторики и 

зрительно-двигательной координации служит основой для становления типичных 

видов детской деятельности, является предпосылкой для становления устной и 

письменной речи, а также способствует повышению познавательной активности 

детей.  

Формирование представлений о здоровом образе жизни.  

Общепризнанно, что здоровье является базовой потребностью человека. 

Говоря о здоровье ребенка важно учитывать, что оно имеет четыре 

составляющих: физическое, соматическое, психическое и духовное. При этом 

физическое здоровье создает основу для осанки, правильного развития статики, 

локомоций, роста и веса. Соматическое же здоровье обосновывает становление, 

развитие и функционирование всех систем организма, его внутренних органов. 

Психическое здоровье обеспечивает целостность восприятия окружающей 

действительности, адекватность реакций на ее предметы и явления, а также на 

отношения человека к себе и к окружающим его людям. Духовное здоровье 

включает в себя нравственный потенциал человека и обеспечивает сущностную 

составляющую его жизни.  

В этом направлении акцентирует внимание всех участников воспитательно- 

педагогического процесса на углубленное внимание к соматическому здоровью 

подрастающего поколения и на отработку взаимосвязи в гармоничном развитии и 

взаимодействии всех указанных аспектов - физического, соматического, 

психического и духовного. Задача укрепления здоровья детей является значимым 

направлением для всех сотрудников детского сада в течение всего периода 

пребывания в нем ребенка.  

При создании условий для охраны, укрепления и совершенствования 

здоровья воспитанников детского сада, формируются у них представления о роли 

здоровья в жизни человека. Основное внимание уделяется формирование 

потребности быть здоровыми, вести здоровый образ жизни, владеть средствами 

сохранения и укрепления здоровья. Особенно эта работа значима для детей 

подготовительной к школе группе.  

Ответственность за организацию здоровьеукрепляющего воспитания и 

обучения лежит на руководителе дошкольной организацией. В первую очередь в 

детском саду создаются условия для полноценной реализации 

здоровьеукрепляющих технологий на основе подбора оптимальных режимов 

функционирования организации, создания необходимой материально-

технической базы и подбора педагогических методов, направленных на 

формирование у детей представлений о своем здоровье и привитие навыков его 

укрепления каждым ребенком. Особую роль во внедрении  здоровьеукрепляющих 

технологий в педагогическую практику играет профессиональное взаимодействие 

всех сотрудников дошкольной образовательной организации. Это касается 

педагогических охранительных режимов, организации детского питания и режима 

проветривания, соблюдение необходимых санитарно-гигиенических условий, 

повышения дыхательной и двигательной активности детей, учета 

индивидуальных особенностей воспитанников, контроля за их состоянием 
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здоровья, создания психологически комфортных условий воспитания и общения 

детей и взрослых. Проведение же специализированных занятий проводится с 

четвертого года обучения в соответствии с расписанием занятий по основным 

подразделам программы. Эти занятия проводятся воспитателем один раз в 

неделю.  

 

         3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Примерный учебный план 

Примерный учебный план по образовательной области  «Физическое 

развитие» 

Образова 

тельная 

область 

Виды НОД Количество НОД, общая нагрузка минуты 

1 год обучения 2 год 

обучения 

3 год 

обучения 

4 год 

обучения 

Длительность в 

минутах 

20 25 30 30 

Инвариантная 

часть 

неделя год недел

я 

год неде

ля 

год неде

ля 

год 

Физическое 

развитие 

Физическое 

воспитание 

 

3 11

4 

3 114 3 114 2 114 

Формирование 

ЗОЖ 

      1  

Итого 3  3  3  3  

Общая недельная нагрузка 60 мин из 200мин 75 мин из 

265мин 

90мин из 

450 мин 

90 мин из 

450мин 

 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение Программы  

Дошкольные образовательные организации или группы, в которых 

воспитываются дети с интеллектуальными нарушениями, должны быть 

оборудованы с учетом общих и специфических образовательных задач, 

представленных в Программе.  

Примерный перечень оборудования и дидактического материала для 

развития движений: доска ребристая; скамейки гимнастические длиной 2,5 м.; 
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мячи резиновые; мячи: надувные большие, набивные; обручи; палки 

гимнастические; шнуры: короткие («косичка»), длинные; скакалки: короткие; 

длинные; флажки разноцветные; мешочки с песком: для метания, для равновесия;  

баскетбольные щит, корзина; ракетки, мячи,  ракетки и воланы для игры в 

бадминтон; кегли; городки;  кольцебросы разные; ленты разноцветные: короткие, 

длинные; палатки, сухой бассейн; дорожка со следами;  магнитофон с 

аудиокассетами различных мелодий;  корзины;  дорожки с различным покрытием 

(нашитые пуговицы, гладкая поверхность, меховая поверхность и т.п.).  

3.3. Перечень нормативных и нормативно-методических документов. 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, 

с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный 

ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим 

доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон Российской Федерации от 5 апреля 2013 г. № 44-ФЗ 

«О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения 

государственных и муниципальных нужд». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 

2013 г., № 30384). 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования». 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 

«Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 12 мая 2014 г., 

№ 32220, вступил в силу 27 мая 2014 г.). 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 

«Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной 

организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г., № 28908). 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. № 8 

«Об утверждении примерной формы договора об образовании 

по образовательным программам дошкольного образования». 
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10. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

26.08.2010 № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих». Раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 

2013 г. № 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3147-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к дошкольным 

группам, размещенным в жилых помещениях жилищного фонда». 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 

февраля 2014 г. № 08- 249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 года 

№ 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, требований, установленных федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования». 

16. Ценарева Н.Н., Лабутина Н.В., Парасотченко Т.В., Текучева Е.Н., 

Борсук А.В.  «Методические рекомендации по разработке образовательных 

программ и планирования образовательной деятельности в дошкольных 

образовательных организациях Саратовской области» ,ГАУ ДПО «СОИРО», 

Саратов  2016г. 

 

 

3.4. Перечень литературных источников  

      Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. N 1022. 

1. Баряева, Л.Б. Программа воспитания и обучения дошкольников с 

интеллектуальной недостаточностью / Л.Б.Баряева, О.П. Гаврилушкина, А.Зарин, 

Н.Д. Соколова. - СПб.: СОЮЗ.- 2001. – С. 320.  
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2. Браткова, М.В. О психолого-педагогической помощи семьям, воспитывающим 

детей раннего возраста с проблемами развития / М.В. Браткова, Т.Ю. Бутусова // 

Дошкольное воспитание. – 2010. - № 4. – С. 55-60.  

3. Браткова, М.В. Коррекционное обучение и развитие детей раннего возраста в 

играх со взрослыми /М.В. Браткова, А.В. Закрепина, Л.В. Пронина. - М.: 

Парадигма- 2013. – С. 128. 

4. Браткова, М.В. Организация и проведение коррекцино-развивающих занятий с 

детьми раннего возраста в усвлояих групп кратковременного пребывания /М.В. 

Браткова // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития .- 2009.- №4.- 

С. 37- 45.  

5. Бутусова, Т.Ю. Игры с правилами как средство социального развития 

дошкольников с нарушением интеллекта //Воспитание и обучение детей с 

нарушением развития /Т. Ю. Бутусова. – 2016. - №1. – С. 50-52.  

6. Бутусова, Т.Ю. Игры с правилами. Формирование совместной игровой 

деятельности дошкольников с разным уровнем познавательного развития 

//Дошкольное воспитание /Т. Ю. Бутусова //Дошкольное воспитание.- 2016.- № 3.- 

С. 21-26.  

7. Бутусова,Т.Ю. Игры с правилами. Формирование совместной игровой 

деятельности дошкольников с разным уровнем познавательного развития /Т.Ю. 

Бутусова  //Воспитание и обучение детей с нарушением развития.- 2016.- №8 . - С. 

54-59.  

8. Бутусова, Т.Ю. Коррекционная направленность воспитания самостоятельности 

у детей старшего дошкольного возраста с нарушением интеллекта в процессе игр 

с правилами / Т.Ю. Бутусова // Дефектология. - 2015. - № 3. - С. 8-17.  

9. Выготский, Л.С. Основы дефектологии. - Т5.-М.: Педагогика.-1983.- С. 367.  

10. Гаврилушкина, О.П. Воспитание и обучение умственно отсталых 

дошкольников /О.П. Гаврилушкина, Н.Д. Соколова. – М.: Просвещение.- 1995.- 

С.72.  

11. Дошкольное воспитание аномальных детей: /О.П. Гаврилушкина, Н.Д. 

Соколова и др. /под ред. Л.П. Носковой. – М.: Просвещение. - 1993. – С. 224.  

12. Екжанова, Е.А. Коррекционно-педагогическая помощь детям раннего и 

дошкольного возраста: Научно-методическое пособие. / Е.А. Екжанова, Е.А. 

Стребелева. - СПб.: КАРО.- 2008. – С. 336.  
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13. Екжанова, Е.А. Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. Коррекционно-

развивающее обучение и воспитание / Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. - 3-е изд. - 

М.: Просвещение.- 2011. – С. 272.  

14. Екжанова, Е.А. Коррекционно – развивающее обучение и воспитание 

дошкольников с нарушением интеллекта.- Методические рекомендации / Е.А. 

Екжанова, Е.А. Стребелева. - М.: Просвещение.-, 2011 .- 175 с.  

15. Закрепина, А.В. Трудный ребенок / А.В. Закрепина. – М.: Дрофа. - 2007. – С. 

142. 

 16. Закрепина, А.В. Программа «Воспитание и обучение детей раннего и 

дошкольного возраста с умеренной умственной отсталостью»: вкладка/ А.В. 

Закрепина, М.В. Браткова //Воспитание и обучение детей с нарушениями в 

развитии .- 2012.- №4. 

 17. Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нарушениями: 

пособие. – 3-е переиздание /под ред. Е.А. Стребелевой. Г.А. Мишиной.- М.: 

ИНФРА-М, 2016.- С. 160. 191  

18. Кондратьева С.Ю. Игры и логические упражнения с цифрами /Кондратьева 

С.Ю., Баряева Л.Б..- СПб.: Каро.- 2007.- С.96.  

19. Комплексная программа для детей раннего возраста (от 8 месяцев до 2 лет) 

«Забавушка» / под ред. Е.А. Екжановой. — СПб: КАРО.- 2016. — С. 320.  

20. Коррекционная помощь детям раннего возраста с органическим поражением 

центральной нервной системы в группах кратковременного пребывания: пособие . 

– 4-е издание, исправленное и дополнительное /под ред. Е.А. Стребелевой.- М.: 

ИНФРА-М, 2016 г. – С. 128.  

21. Особые дети: вариативные формы коррекционно-педагогической помощи: 

методическое пособие / А.В. Закрепина, С.Б.Лазуренко и др.; под ред. 

Е.А.Стребелевой, А.В.Закрепиной. – М., ЛОГОМАГ, 2013. – С. 244.  

22. Лазуренко, С.Б. Организация в учреждениях системы здравоохранения 

коррекционно-педагогической помощи детям с поражением ЦНС: методическое 

письмо [Текст] /С.Б. Лазуренко. – М.: Мин. здрав. и соч. разв. РФ: Федеральное 

Агентство по здравоохранению и социальному развитию.- 2008.- С. 60.  
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23. Лебедева, Е.Н. Ознакомление детей с отклонениями в умственном развитии со 

звуками окружающей действительности: методическое пособие. - М.: Классикс 

Стиль, 2007.- С.97.  

24. Овчинникова, Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в 

детском саду/ Т.С. Овчинникова.- СПб.: КАРО.- 2006.- С. 64.  

25. Овчинникова, Т.С. Подвижные игры, физминутка и общеразвивающие 

упражнения с речью и музыкой в логопедическом детском саду /Т.С. 

Овчинникова,- СПб: КАРО, 2006.- С. 144.  

26. Овчинникова, Т.С. Потребности, эиоции, и поведение ребенка /Т.С. 

Овчинникова, Т.Г. Кузнецова, Е.А. Родина, - СПб.: РГПУ им. А. И. Герцена.- 

2011.- С. 127. 192  
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	Дети с менее выраженным нарушением интеллектуального развития овладевают основными видами движений - ходьбой, бегом, лазанием, ползанием, метанием. Они охотно принимают участие в коллективных физических упражнениях и подвижных играх. Со временем проя...

