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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка   

Рабочая программа образовательной области «Познавательное развитие» 

(далее - Программа) входит в состав Адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 24 

«Кораблик» Октябрьского района города Саратова (далее АОП).  

Рабочая программа по реализации образовательной области «Познавательное 

развитие» составлена для обучающихся дошкольного возраста с (3 до 7(8) лет)  с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учетом 

особенностей образовательного учреждения, образовательных потребностей и 

интересов воспитанников и запросов родителей (законных представителей). 

Программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми 

документами, действующими в сфере образования: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 

ноября 2013 г. № 30384); 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи» от 

28.09.2020 г. № 28;  

- Письмо  от 17 ноября 2011 г. N 03-877 «О реализации приказа Минобрнауки 

России от 20 июля 2011 Г. N 2151. 

- Положение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 24 

«Кораблик» Октябрьского района города Саратова. 

- Устав МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 24 «Кораблик» 

Октябрьского района города Саратова. 

 

Познание – воспроизведение в сознании (индивидуальном и 

коллективном) характеристик объективной реальности. Познавательное 

развитие - одно из важных направлений в работе с детьми дошкольного 

возраста. 

Познавательное развитие детей в дошкольном возрасте базируется на 

становлении восприятия, активизации сферы образов-представлений и 

наглядных форм мышления. В процессе целенаправленного обучения 

формируется, с одной стороны, ориентировочно-поисковая деятельность 

(метод проб, практическое примеривание и зрительная ориентировка на 

свойства и качества предметов), а с другой — создаются условия для 

усвоения детьми систем сенсорных эталонов и их словесного обозначения. 
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Наряду с развитием образов восприятия и развитием сферы образов-

представлений у детей происходит становление новых форм ориентировки в 

предметном мире, ознакомление с живой и неживой природой. 

Напомним, что образ восприятия — это непосредственное отражение 

предмета (явления, процесса) в совокупности его ощущаемых свойств, в его 

объективной целостности. Это отличает восприятие от ощущения, которое 

также является непосредственным чувственным отражением, но лишь 

отдельных свойств предметов и явлений, воздействующих на анализаторы. В 

зависимости от того, какой из анализаторов является ведущим в данном акте, 

различают зрительное, слуховое, осязательное (тактильное), вкусовое, 

обонятельное восприятие 3. 

Образы-представления — это образы воспринятых ранее предметов и 

явлений в единстве их свойств и качеств, зафиксированные в слове. Они 

также различаются по видам доминирующих в них анализаторов 

(зрительные, слуховые, осязательные (тактильные), вкусовые, 

обонятельные), но одновременно могут различаться и по тематическому 

содержанию (представления об окружающей действительности, 

пространственные, временны́е, математические, музыкальные представления 

и др.). Представления могут различаться между собой уровнем 

обобщенности, подразделяясь на частные, общие, схематические и 

типические. Отмечаются существенные индивидуальные различия в яркости, 

устойчивости и точности представлений, а также в их влиянии на протекание 

познавательной деятельности. 

Чтобы сенсорное развитие проходило полноценно, необходимо вести 

целенаправленную коррекционно-педагогическую работу. Ребенка нужно 

научить действиям рассматривания, выслушивания, ощупывания, т. е. 

сформировать у него перцептивные действия. Но обследовать предмет, 

услышать его звук еще недостаточно: необходимо определить отношение 

этого цвета к другим цветам, этой формы к другим формам, этого звука к 

другим звукам. Для этого ребенку нужны мерки, с которыми можно сравнить 

то, что он воспринимает в данный момент. За время существования 

человеческой цивилизации были разработаны общепринятые мерки, или, как 

их называют, эталоны, с которыми сравнивают, сопоставляют результаты 

восприятия. Это системы геометрических форм, шкалы величин, меры веса, 

звуковысотный ряд, цветовой спектр, тепловые характеристики, система 

фонем родного языка и т. д. 

В дошкольном возрасте возникают новые средства ориентировки; 

содержательно обогащаются представления и знания ребенка о мире; 

начинает складываться целостная система отношений и знаний, в которой 

объединяются ценностно значимые ориентиры деятельности ребенка и 

понимание смысла этой деятельности самим ребенком. Под влиянием 

обучения ребенок начинает осуществлять постоянный поиск взаимосвязей и 

взаимозависимостей, что становится неотъемлемой характеристикой его 

поведения и деятельности. 

http://old.prosv.ru/ebooks/Ekjanova_Korr-razviv_obuchenie/2.html#_edn3
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В этом возрасте происходит интенсивное развитие всех основных 

функций речи (фиксирующей, сопровождающей, познавательной, 

коммуникативной и регулирующей), а также освоение всех сторон языковой 

системы — семантической, грамматической, лексической и фонетической. 

С учетом специфических особенностей дошкольников с нарушением 

интеллекта в программе выделяются коррекционные задачи обучения с 

целью развития у детей ориентировочно-поисковой деятельности и усвоения 

ими систем сенсорных эталонов, а также задачи, охватывающие все разделы 

коррекционно-развивающего воспитания и обучения в области 

формирования познавательной деятельности и дальнейшей социализации 

детей. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы  

Цель Программы - создание условий для всестороннего развития 

личности, деятельности дошкольников с нарушением интеллекта разного 

возраста, формирование способов и приемов взаимодействия этих детей с 

миром людей и окружающим их предметным миром.  

Задачи:  

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации;  

• формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности;  

• формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 

и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

1.2. Психолого-педагогическая характеристика детей  дошкольного 

возраста с нарушением интеллекта –особенности познавательного 

развития. 

У детей с более выраженными формами нарушения интеллектуального 

развития отставание в познавательном развитии проявляется во всех 

психических процессах: внимании, памяти, восприятии, мышлении и речи. 

Дети не проявляют интереса к окружающему миру: не рассматривают 

предметы, не берут самостоятельно игрушки в руки, не манипулируют и не 

действуют ими.  У них отсутствует любознательность и «жажда свободы».  

Они длительное время не различают свойства и качества предметов, 

самостоятельно не овладевают методом «проб и ошибок» при выполнении 

познавательных задач. В старшем дошкольном возрасте они с трудом 

начинают осваивать сенсорные эталоны (называют некоторые цвета, форму 
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предметов), но при этом не учитывают эти свойства в продуктивных видах 

деятельности. У них не формируется наглядно-действенное мышление, что 

отрицательно сказывается на становлении наглядно-образного и логического 

мышления.   

У воспитанников с менее выраженными формами  нарушения 

интеллектуального  развития познавательное развитие характеризуется тем, 

что дети охотно выполняют сенсорные задачи, могут проявлять интерес к 

свойствам и отношениям между предметами. Пятый год жизни становится 

переломным в развитии восприятия. Дети могут уже делать выбор по 

образцу (по цвету, форме, величине). У детей имеется также продвижение в 

развитии целостного восприятия. В тех случаях, когда им удается выполнить 

предложенное задание, они пользуются зрительным соотнесением. К концу 

дошкольного возраста эти дети достигают такого уровня развития 

восприятия, с которым дети в норме подходят к дошкольному возрасту, хотя 

по способам ориентировки в задании они опережают этот уровень. 

Перцептивная ориентировка возникает у них на основе усвоения отдельных 

эталонов, которому способствует усвоение слов, обозначающих свойства и 

отношения. В ряде случаев выбор по слову оказывается у детей с 

нарушениями интеллекта лучше, чем выбор по образцу, так как слово 

выделяет для ребенка подлежащее восприятию свойство. 

Овладев выбором по образцу на основе зрительной ориентировки, дети 

не могут осуществить выбор из большого количества элементов, 

затрудняются при различении близких свойств, не могут учитывать эти 

свойства в действиях с дидактическими игрушками.  

У детей изучаемой категории развитие восприятия происходит 

неравномерно, усвоенные эталоны зачастую оказываются нестойкими, 

расплывчатыми, отсутствует перенос усвоенного способа действия с одной 

ситуации на другую. Весьма сложными являются взаимоотношения между 

восприятием свойства, знанием его названия, возможностью действовать с 

учетом данного свойства и возможностью производить на его основе 

простейшие обобщения. Дети, успешно выделяющие свойства во время 

занятий, не могут подобрать парные предметы по просьбе педагога, совсем 

не выделяют их в быту, в самостоятельной деятельности, тогда, когда нужно 

найти определенный предмет в помещении. 

В развитии восприятия проявляются нестойкие сенсорные образы-

восприятия и образы-представления о свойствах и качествах предметов (дети 

употребляют названия сенсорных признаков, но эти названия либо 

произносятся неразборчиво, либо не соотносятся с реальным свойством 

предмета); объем памяти резко снижен. Группировку предметов по образцу с 

учетом функционального назначения выполняют с помощью взрослого. 

Обобщающие слова находятся в пассивном словарном запасе, исключение 

предмета из группы затруднено,  поиск решения осуществляется во многих 

случаях хаотическим способом.  
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С заданиями на установление причинно-следственных связей и 

зависимостей между предметами и явлениями дети не справляются. 

Понимание короткого текста, воспринятого на слух, вызывает трудности, 

также как и скрытый смысл. При этом дети способны лишь соотнести образ 

знакомого предмета с его вербальным описанием (справляются с простыми 

загадками). Задания на установление количественных отношений между 

предметами выполняют только с наглядной опорой. 

 

1.3.Планируемые результаты освоения образовательной области на 

этапе завершения освоения программы: 

 

В области сенсорного воспитания и развития внимания дети могут 

научиться:   

 соотносить действия, изображенные на картине, с реальными 

действиями (выбор из 3-4);  

 дорисовывать недостающие части рисунка; 

 воссоздавать целостное изображение предмета по его частям; 

 соотносить форму предметов с геометрической формой – эталоном; 

 ориентироваться в пространстве, опираясь на схему собственного тела; 

 дифференцировать цвета и их оттенки и использовать представления о 

цвете в продуктивной и игровой деятельности;   

 использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности; 

 описывать различные свойства предметов: цвет, форму, величину, 

качества поверхности, вкус;  

 воспроизводить по памяти наборы предложенных слов и 

словосочетаний (2-3); 

 дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовые 

шумы и звуки явлений природы;  

 группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя 

существенный признак, отвлекаясь от других признаков;  использовать 

обобщенные представления о некоторых свойствах и качествах предметов в 

деятельности;   

 ориентироваться по стрелке в знакомом помещении; 

 пользоваться простой схемой-планом. 

 

При формировании мышления дети могут научиться:  

- производить анализ проблемно-практической задачи;  

- выполнять анализ наглядно-образных задач;  

- устанавливать связи между персонажами и объектами, 

изображенными на картинках;  

- сопоставлять и соотносить текст с соответствующей иллюстрацией;  

- выполнять задания на классификацию картинок;  

- выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки. 
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Формирование элементарных количественных представлений дети 

могут научиться:  

- осуществлять количественный счет в прямом и обратном порядке, 

счет от средних членов ряда, порядковый счет в пределах шести;  

- пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках, 

расположенных в ряд, при разном их расположении; предметы и 

изображения предметов, имеющих различную величину, цвет, форму;  

- осуществлять преобразования множеств, предварительно 

проговаривая действие;  

- определять место числа в числовом ряду и отношения между 

смежными числами; решать задачи по представлению и отвлеченно в 

пределах пяти;  

- измерять, отмеривать непрерывные множества, используя условную 

мерку; уметь использовать составные мерки.  

 

При ознакомлении с окружающим дети могут научиться:   

 называть свое имя, фамилию, возраст; 

 называть город (населенный пункт), в котором ребенок проживает; 

 называть страну; 

 узнавать сигналы светофора, уметь переходить дорогу на зеленый 

сигнал светофора;   

 узнавать и показывать на картинках людей следующих профессий: 

врач, учитель, повар, парикмахер, продавец, почтальон, шофер;  

 выделять на картинках изображения предметов транспорта, мебели, 

продуктов, инструментов, школьных принадлежностей и называть их;  

 различать деревья, траву, цветы, ягоды и называть некоторые из них;  

 называть отдельных представителей диких и домашних животных, 

диких и домашних птиц и их детенышей;  

 определять признаки четырех времен года;  

 различать части суток: день и ночь. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Общие сведения  

В данной области Программы выделены направления коррекционно- 

педагогической работы, которые способствуют поэтапному формированию 

способов ориентировочно-исследовательской деятельности и способов 

усвоения ребенком общественного опыта в следующих направлениях:  

• сенсорное воспитание и развитие внимания,  

• формирование мышления,  

• формирование элементарных количественных представлений,  

•  ознакомление с окружающим.  

 

2.2. Планирование образовательной деятельности. 

2.2.1. Сенсорное воспитание и развитие внимания. 
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 Совершенствовать у детей умение воспринимать отдельные предметы, 

выделяя их из общего фона.  

 Развивать тонкие дифференцировки при восприятии легко 

вычленяемых свойства предметов, различающихся зрительно, тактильно-

двигательно, на слух и на вкус. 

 Закрепить умение различать свойства и качества предметов: мягкий - 

твердый, мокрый — сухой, большой — маленький, громкий — тихий, 

сладкий — горький.  

 Учить детей определять выделенное свойство словесно (сначала в 

пассивной форме, а затем в отраженной речи).  

 Формировать у детей поисковые способы ориентировки — пробы при 

решении игровых и практических задач.   

 Создавать условия для восприятия свойств и качеств предметов в 

разнообразной деятельности — в игре с дидактическими и сюжетными 

игрушками, в строительных играх, в продуктивной деятельности 

(конструирование, лепка, рисование). 

 Сенсорное воспитание осуществляется педагогами и воспитателями на 

всех занятиях, в процессе выполнения режимных моментов, в повседневной  

жизни, в различных видах детской деятельности. 

2.2.2. Формирование мышления  

1 год обучения:  

• Создавать предпосылки к развитию у детей наглядно-действенного 

мышления: формировать целенаправленные предметно-орудийные действия 

в процессе выполнения практического и игрового задания.  

• Формировать у детей обобщенные представления о вспомогательных 

средствах и предметах-орудиях фиксированного назначения.  

• Познакомить детей с проблемно-практическими ситуациями и 

проблемно- практическими задачами.  

• Учить детей анализировать проблемно-практические задачи и обучать 

использованию предметов-заместителей при решении практических задач.  

• Формировать у детей способы ориентировки в условиях проблемно-

практической задачи и способы ее решения.  

• Учить детей пользоваться методом проб как основным методом 

решения проблемно-практических задач, обобщать свой опыт в словесных 

высказываниях.  

На первом году обучения формирование мышления проводится 

дефектологом на индивидуальных занятиях, что способствует развитию 

мышления каждого воспитанника. 

2 год обучения:   

 Продолжать учить детей анализировать условия проблемно-

практической задачи и находить способы ее практического решения.  

 Формировать у детей навык использования предметов-

заместителей в игровых и бытовых ситуациях.   
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 Продолжать учить детей пользоваться методом проб, как 

основным методом решения проблемно - практических задач.   

 Продолжать учить детей обобщать практический опыт в 

словесных высказываниях.   

 Создавать предпосылки для развития наглядно-образного 

мышления: формировать фиксирующую и сопровождающую функции речи в 

процессе решения наглядно-действенных задач.  

3 год обучения:  

• Создавать предпосылки для развития у детей наглядно-образного 

мышления: формировать обобщенные представления о предметах-орудиях, 

их свойствах и качествах, а также об их роли в деятельности людей.  

• Продолжать формировать у детей умение анализировать проблемно- 

практическую задачу.  

• Продолжать формировать у детей зрительную ориентировку и 

основные функции речи: фиксирующую, сопровождающую, планирующую в 

процессе решения проблемно- практических задач.  

• Учить детей решать задачи наглядно-образного плана: предлагать 

детям сюжетные картинки с изображением ситуаций, знакомых им из 

собственного практического опыта, стимулировать их высказывания, 

обобщения, раскрывающие смысл ситуаций.  

• Формировать у детей восприятие целостной сюжетной ситуации, 

изображенной на картинках.  

• Учить детей устанавливать причинно-следственные связи и 

зависимости между объектами и явлениями, изображенными на сюжетных 

картинках.  

• Формировать у детей умения выполнять операции сравнения, 

обобщения, элементы суждения, умозаключения.  

• Учить детей определять предполагаемую причину нарушенного хода 

явления, изображенного на сюжетной картинке, учить подбирать 

соответствующую предметную картинку (при выборе из 2-3).  

• Учить детей определять последовательность событий, изображенных 

на картинках: раскладывать их по порядку, употреблять слова «сначала», 

«потом» в своих словесных рассказах.  

4 год обучения:  

• Формировать у детей тесную взаимосвязь между их практическим, 

жизненным опытом и наглядно-чувственными представлениями, отражать 

эту связь в речи, фиксируя этот опыт и обобщая его результаты.  

• Учить детей выявлять связи между персонажами и объектами, 

изображенными на сюжетных картинках, формируя умения рассуждать, 

делать вывод и обосновывать суждение.  

• Учить детей анализировать сюжеты со скрытым смыслом.  

• Учить детей соотносить текст с соответствующей иллюстрацией.  

• Учить детей выполнять задания на классификацию картинок, 

выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки. 
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Непосредственная образовательная деятельность по формированию 

мышления осуществляется учителем –дефектологом. 

 

2.2.3.Формирование элементарных количественных 

представлений. 

1 год обучения:  

• Создавать условия для накопления детьми опыта практических 

действий с дискретными (предметами, игрушками) и непрерывными (песок, 

вода, крупа) множествами.  

• Развивать у детей на основе их активных действий с предметами и 

непрерывными множествами восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-

двигательное).  

• Учить выделять, различать множества по качественным признакам и по 

количеству.  

• Формировать способы усвоения общественного опыта (действия по 

подражанию, образцу и речевой инструкции).  

• Формировать практические способы ориентировки (пробы, 

примеривание).  

• Развивать речь детей, начиная с понимания речевой инструкции, 

связанной с математическими представлениями (один — много — мало, 

сколько?, столько.... сколько...). Педагогу важно комментировать каждое 

действие, выполненное самим педагогом и ребенком, давать образец 

вербальной (словесной) и невербальной (жестовой) форм ответа, добиваться 

ответов на поставленные вопросы от детей.  

• Учить детей выделять и группировать предметы по заданному 

признаку.  

• Учить выделять 1, 2 и много предметов из группы.  

• Учить различать множества по количеству: 1, 2, много, мало, пустой, 

полный.  

• Учить составлять равные по количеству множества предметов: 

«столько..., сколько...».  

• Учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых 

различными анализаторами в пределах двух без пересчета.  

2 год обучения:  

       Продолжать организовывать практические действия детей с различными 

предметами и непрерывными множествами (песок, вода, крупа). 

Совершенствовать, расширять познавательные и речевые возможности 

детей: формировать умственные действия, осуществляемые в развернутом 

наглядно- практическом плане; продолжать обучать практическим способам 

ориентировки (пробы, примеривание); развивать мыслительные операции 

(анализ, сравнение, обобщение); сопровождающую и фиксирующую 

функции речи.  

Учить сравнивать множества по количеству, устанавливая равенство или 

неравенство.  
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Учить осуществлять преобразования множеств, изменяющих и 

сохраняющих количество.  

Для сравнения и преобразования множеств учить детей использовать 

практические способы проверки - приложение и наложение.  

Учить пересчитывать предметы и выполнять различные операции с 

множествами (сравнение, объединение и разъединение) в пределах трех.  

3 год обучения:  

- Формировать количественные представления с учетом ведущей и 

типичных видов деятельности детей старшего дошкольного возраста 

(игровой и изобразительной). На занятиях по математике использовать 

элементы рисования и сюжетно-дидактических игр с математическим 

содержанием.  

- Проводить с детьми в свободное от занятий время сюжетно - 

дидактические игры с математическим содержанием «Магазин», «Автобус» и 

др. (тематику игр согласовывать с разделом программы «Обучение игре»).  

- Продолжать формировать мыслительную деятельность. Учить 

анализировать, классифицировать, обобщать, рассуждать, устанавливать 

причинно-следственные связи и отношения. Развивать наглядно-образное 

мышление.  

- Расширять активный словарь детей, связанный с математическими 

представлениями.  

- Переходить на новый этап выполнения умственных действий: 

проговаривание действия в речи до его выполнения (практические действия 

служат способом проверки). Формировать планирующую функцию речи.  

- Учить детей осуществлять счет и различные операции с множествами 

(пересчет, сравнение, преобразование и др.) в пределах четырех и пяти; 

решать арифметические задачи на наглядном материале в пределах пяти, по 

представлению и отвлеченно в пределах четырех.  

- Формировать простейшие измерительные навыки: учить измерять, 

отмерять и сравнивать протяженные, сыпучие и жидкие тела с помощью 

условной мерки.  

4 год обучения:  

- Формировать математические представления во взаимодействии с 

другими видами деятельности (изобразительной, конструктивной и игровой). 

- Создавать условия для использования детьми полученных на занятиях 

математических знаний и умений в самостоятельной игровой и практической 

деятельности.  

- Продолжать развивать познавательные способности детей: умение 

анализировать, классифицировать, обобщать, сравнивать, устанавливать 

закономерности, связи и отношения, планировать предстоящие действия.  

- Расширять и углублять математические представления детей. Учить 

пользоваться условными символами (цифрами) при решении 

арифметических задач, выполнении арифметических действий.  

- Учить самостоятельно составлять арифметические задачи.  
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- Знакомить с цифрами в пределах пяти.  

- Учить устному счету до десяти в прямом порядке и от семи в обратном 

порядке.  

- Способствовать осмыслению воспитанниками последовательности 

чисел и места каждого из них в числовом ряду.  

- Учить счету от заданного до заданного числа в пределах десяти.  

- Продолжать формировать измерительные навыки. Знакомить детей с 

использованием составных мерок.  

Непосредственная образовательная деятельность по формированию 

элементарных количественных представлений осуществляется учителем –

дефектологом. 

 

 2.2.4.Ознакомление с окружающим.  

1 год обучения:  

- Формировать у детей интерес к изучению объектов живого и неживого 

мира.  

- Знакомить детей с предметами окружающего мира, близкими детям по 

ежедневному опыту. 

 - Знакомить детей с некоторыми свойствами объектов живой и неживой 

природы в процессе практической деятельности. 

 - Обогащать чувственный опыт детей: учить наблюдать, рассматривать, 

узнавать на ощупь, на слух объекты живой и неживой природы и природные 

явления.  

- Воспитывать у детей умение правильно вести себя в быту с объектами 

живой и неживой природы.  

В процессе коррекционно-развивающего обучения с детьми на  первом и 

втором году обучения  ознакомление с окружающим интегрируется с 

развитием речи (Речевым развитием)  и называется «Ознакомление с 

окружающим и развитие речи», а также на всех годах обучения происходит 

интеграция с областью «социально-коммуникативное развитие» 

2 год обучения:  

- Продолжать расширять ориентировку детей в окружающей 

действительности.  

- Начать формирование у детей представлений о целостности 

человеческого организма. 

 - Учить детей наблюдать за деятельностью и поведением человека в 

повседневной жизни и в труде. 

 - Знакомить детей предметами окружающей действительности – 

игрушки, посуда, одежда, мебель.  

- Учить детей последовательному изучению объектов живой и неживой 

природы, наблюдению за ними и их описанию.  

- Формировать у детей временные представления: лето, осень, зима.  

- Развивать умение детей действовать с объектами природы на основе 

выделенных признаков и представлений о них.  
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- Формировать у детей представления о живой и неживой природе; учить 

выделять характерные признаки объектов живой и неживой природы. 

 - Учить детей наблюдениям в природе и за изменениями в природе и 

погоде.  

- Воспитывать у детей основы экологической культуры: эмоциональное, 

бережное отношение к природе.  

В процессе коррекционно-развивающего обучения с детьми на  первом и 

втором году обучения  ознакомление с окружающим интегрируется с 

развитием речи (Речевым развитием)  и называется «Ознакомление с 

окружающим и развитие речи», а также на всех годах обучения происходит 

интеграция с областью «социально-коммуникативное развитие» 

3 год обучения:  

- Формировать у детей обобщенное представление о человеке (тело, 

включая внутренние органы, чувства, мысли).  

- Учить детей дифференцировать предметы и явления живой и неживой 

природы.  

- Учить детей соотносить явления окружающей действительности и 

деятельность человека.  

- Формировать у детей обобщенные представления о характерных 

признаках групп и категорий предметов. 

 - Формировать у детей обобщенные представления у детей о явлениях 

природы на основе сочетания частных разносторонних характеристик групп, 

категорий и свойств. 

 - Учить детей пользоваться в активной речи словесными 

характеристиками и определениями, обозначающими качественное 

своеобразие изученных групп предметов. 

 - Формировать у детей временные представления (времена года: лето, 

осень, зима, весна; время суток – ночь, день). 

 - Учить детей расширять и дополнять выделяемые группы предметов 

однородными предметами на основе наблюдений, практического опыта 

действия с предметами, применяя имеющиеся знания и представления.  

В процессе коррекционно –образовательной деятельности на всех годах 

обучения происходит интеграция с областью «социально-коммуникативное 

развитие». На третьем и четвертом годах обучения социальное развитие 

проводится в качестве НОД и называется Социальное развитие и 

ознакомление с окружающим. 

4 год обучения:  

• Продолжать расширять у детей представления о свойствах и качествах 

предметов и явлений, объектах живой и неживой природы.  

• Пополнять представления детей вновь изучаемыми категориями 

свойств и признаков.  

• Формировать у детей представления о вариативности выделяемых 

признаков и различных основаниях для осуществления классификации и 

сериации.  
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• Формировать у детей представления о видах транспорта.  

• Формировать у детей временные представления (о временах года, об их 

последовательности, о времени суток, днях недели).  

• Закрепить у детей представления о времени и расширять умение 

соотносить свою деятельность с категорией времени.  

• Продолжать формировать у детей представления о труде людей и 

значимости той или иной профессии в жизни людей.  

• Развивать у детей элементы самосознания на основе понимания 

изменчивости возраста и времени.  

В процессе коррекционно –образовательной деятельности на всех годах 

обучения происходит интеграция с областью «социально-коммуникативное 

развитие». На третьем и четвертом годах обучения социальное развитие 

проводится в качестве НОД и называется Социальное развитие и 

ознакомление с окружающим. 

Непосредственная образовательная деятельность по ознакомлению с 

окружающим осуществляется учителем -дефектологом. 

 

2.3. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

нарушением интеллекта.  

 

Данный раздел содержит специальные условия для получения 

образования детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе 

механизмы адаптации Программы для детей с нарушением интеллекта с  

использованием специальных образовательных программ и методов, 

специальных методических пособий и дидактических материалов, 

проведение подгрупповых  и индивидуальных коррекционных занятий. 

 

Коррекционная работа  направлена на: 

 

1) обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий 

детей с ограниченными возможностями здоровья, оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы; 

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, 

социальной адаптации; 

В коррекционной работе учитываются особенности развития и 

специфические образовательные потребности детей с нарушением 

интеллекта. 

Модель коррекционно-развивающей работы ДОУ  представляет собой 

целостную систему. Ее цель состоит в организации воспитательно-

образовательной деятельности, включающей диагностический, 

профилактический и коррекционно-развивающий аспекты, обеспечивающие 
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условно-возрастную норму  интеллектуального и психического развития 

ребенка. 

Участники коррекционно-образовательного процесса: 

 Учитель-дефектолог 

 Педагог-психолог 

 Учителя-логопеды 

 Музыкальный руководитель 

 Воспитатели 

 Родители (законные представители). 

           Цель коррекционно-развивающей работы: создание условий для 

развития эмоционального, социального и интеллектуального потенциала 

ребенка с проблемами в развитии и формирование его позитивно - личностных 

качеств. Коррекция познавательного и речевого  развития детей для 

реализации потенциала в обучении и воспитании, успешной социально-

личностной адаптации ребёнка в школе и самореализации его в обществе. 

Задачи:  

 взаимодействовать  со специалистами ДОУ в процессе  

коррекционно-педагогического  сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья;  

 осуществлять психическое и физическое развития детей; 

 развивать  интеллектуальные  и личностные качества;  

 формировать предпосылки учебной деятельности, 

обеспечивающие социальную успешность, сохраняющие и укрепляющие 

здоровье детей дошкольного возраста, а также предупреждающие возможные  

трудности в процессе школьного обучения. 

 сотрудничать с семьей для обеспечения полноценного развития 

ребенка. 

           Специфической особенностью АОП ДО обучающихся с ИН является 

коррекционная направленность воспитательно-образовательной работы с 

детьми, имеющими интеллектуальные нарушения. Существенное отличие 

данной Программы от других заключено в акценте на задачах, направленных 

на формирование возрастных психологических новообразований и 

становление различных видов детской деятельности, которые происходят в 

процессе организации специальных занятий с детьми при преимущественном 

использовании коррекционных подходов в обучении.  

Познавательное развитие 

В данной образовательной области сосредоточены основные задачи 

работы по коррекции когнитивной сферы ребенка с интеллектуальными 

нарушениями. Развитие внимания и сенсорное воспитание служат основой 

для развития у детей поисковых способов ориентировки, формирование 

умения действовать методом проб и методом примеривания. 

Сенсорное воспитание является, с одной стороны, основой для 

формирования у ребенка всех психических процессов — ориентировочных 

реакций на зрительные, слуховые и тактильные стимулы, внимания, памяти, 
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сферы образов- представлений, мышления, речи и воображения; с другой — 

оно выступает фундаментальной основой для становления всех видов 

детской деятельности — предметной, игровой, продуктивной, элементарно- 

трудовой. 

На начальных этапах коррекционного обучения восприятие ребенком 

окружающей действительности происходит в рамках конкретного 

анализатора (зрительного, слухового, тактильного). Образы восприятия при 

этом имеют диффузный, слабо дифференцированный характер. В процессе 

целенаправленной коррекционной работы эти образы постепенно становятся 

более дифференцированными и систематизированными за счет 

формирования связей внутри определенного анализатора и 

межанализаторных связей.  

Сенсорное воспитание в своей основе направлено на формирование у 

детей ориентировочной деятельности, которая реализуется в виде 

перцептивных действий — действия рассматривания, выслушивания, 

ощупывания, а также способствует обеспечению освоения систем сенсорных 

эталонов.  

Другой важной стороной сенсорного воспитания является 

своевременное и правильное соединение сенсорного опыта ребенка со 

словом. Соединение того, что ребенок воспринимает со словом, 

обозначающим воспринятое свойство, помогает закрепить в представлении 

образы предметов, их свойства и отношения, делает эти образы более 

четкими, систематизированными и обобщенными. Развитие восприятия во 

всех случаях идет от различения предметов, их свойств, отношений к их 

восприятию на основе образа, а затем и к фиксации образа в слове, т. е. к 

появлению образа - представления. Педагогам важно помнить, что с детьми с 

интеллектуальными нарушениями надо работать, не теряя с ними 

визуального и эмоционального контакта, создавая возможность приобрести 

им практический и чувственный опыт.  

Занятия по сенсорному воспитанию направлены на развитие 

зрительного восприятия, внимания, подражания, формирования целостного 

образа предметов; на развитие слухового внимания и восприятия; на 

развитие тактильно- двигательного и вкусового восприятия.  

Работа по этим направлениям значима для познавательного развития 

ребенка в течение всех лет обучения в дошкольной организации. В 

подготовительной к школе группе в обучении акцент в работе смещается на 

формирование у детей образов-представлений в рамках упомянутых выше 

анализаторов и в русле игровой и продуктивных видах детской деятельности 

В дошкольном возрасте совершенствуются и качественно изменяются 

способы ориентировки ребенка в окружающей действительности; возникают 

новые средства ориентировки; содержательно обогащаются представления и 

знания ребенка о мире; начинает складываться целостная система отношений 

и знаний, в которой объединяются ценностно-значимые ориентиры 
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деятельности ребенка и понимание смысла этой деятельности самим 

ребенком.  

Учитель-дефектолог на всех годах обучения формирует у детей 

способы ориентировки на свойства и качества предметов (пробы, 

примеривание и зрительное соотнесение), а воспитатель закрепляет их в 

практической деятельности.  

Формированию мышления. Содержание коррекционно-педагогической 

работы по формированию мышления направлено на развитие 

ориентировочной деятельности, формирование познавательной активности, 

укрепление взаимосвязи между основными компонентами мыслительной 

деятельности: действием, словом и образом. Формирование мышления 

включает работу по развитию наглядно-действенного, наглядно-образного 

мышления и становлению элементов логического мышления.  

На начальном этапе коррекционно-педагогическая работа направлена 

на развитие наглядно-действенного мышления. Именно ранняя форма 

мышления возникает у ребенка в практической деятельности, и направлена 

на ее обслуживание. В практической деятельности ребенок проявляет свое 

отношение к окружающему миру, осваивает его. Задача педагога: 

активизировать эмоциональное отношение детей к самостоятельным 

предметным и предметно-игровым действиям. Для ее решения педагог 

использует совместные действия с ребенком, действия по подражанию, 

речевое сопровождение взрослым его самостоятельных действий.  

Математическое развитие ребенка в дошкольном возрасте идет в 

единстве с процессом развития восприятия, овладения речью и развития 

наглядных форм мышления.  

Занятия по обучению счету способствуют:   

- формированию у детей способов усвоения общественного опыта 

(подражание, действия по образцу, выполнение заданий по словесной 

инструкции);   

- сенсорному развитию (умения воспринимать, запоминать, различать, 

выделять по образцу предметы, группировать их по определенному 

количественному или качественному признаку, отвлекаясь от других свойств 

предметов и их функционального назначения);   

- познавательному развитию (умения сравнивать, анализировать, 

обобщать, устанавливать причинно – следственные отношения и 

зависимости, рассуждать);   

- развитию речи (накопление словарного запаса, обозначающего 

качественные и количественные признаки предметов, количественные 

отношения, действия с множествами, формирование грамматического строя 

речи).  

Ознакомление с окружающим обеспечивает существенные сдвиги в 

умственном развитии детей лишь в том случае, когда дети получают не 

отдельные знания о предмете или явлении, а определенную целостную 
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систему знаний, отражающую существенные связи и зависимости в той или 

иной области.  

Ознакомление с окружающим обогащает чувственный опыт ребенка — 

учит его быть внимательным к тому, что его окружает: смотреть и видеть, 

слушать и слышать, ощупывать и осязать. Обогащение чувственного опыта 

неразрывно связано с развитием чувственного познания — ощущений, 

восприятия, представлений. Формируя адекватные представления об 

окружающем, создается чувственная основа для восприятия ребенком 

словесных описаний объектов, отношений между ними и явлениями природы 

(понимание стихов, рассказов, сказок, песен, загадок).  

Ознакомление с явлениями социальной жизни вводит детей в мир 

социальных отношений, формирует представления о человеке, о строении 

его тела, об основных функциях организма, о видах деятельности человека, о 

его чувствах и взаимоотношениях в социуме. Таким образом, ребенок 

приобщается к нормам поведения в человеческом обществе.  

В ходе ознакомления с предметным миром, созданным руками 

человека, у детей формируются представления о функциональном 

назначении основных предметов, окружающих ребенка, и о способах 

действия с ними.  

 

3. Содержательный  раздел 

3.1. Примерный учебный план 

 

Примерный учебный план по образовательной области                     

познавательное развитие 

 
Образова 

тельная 

область 

Виды НОД Количество НОД, общая нагрузка минуты 

1 год обучения 2 год обучения 3 год 

обучения 

4 год 

обучения 

Длительность в 

минутах 

20 20 30 30 

Инвариантная 

часть 

неделя го

д 

неделя го

д 

неде

ля 

го

д 

неде

ля 

го

д 

 

Познавател

ьное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

количественных 

представлений и 

развитие 

сенсорного 

восприятия 

 

1 32 1 32 1 32 1 32 

Формирование  32 1 32 1 32 1 32 
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мышления 

 

Социальное 

развитие и 

ознакомление с 

окружающим(инт

еграция с 

областью 

Социально-

коммуникативное 

развитие) 

1 

интегриру

ется с 

развитием 

речи 

(речевым 

развитием

) 

32 1 

интегриру

ется с 

развитием 

речи 

(речевым 

развитием

) 

 1 32 1 32 

Итого НОД 2  3  3  3  

Общая недельная нагрузка 40мин из 

200мин 

60мин из 265 

мин 

90мин из 

450мин 

90мин из 

450мин 

 

 

 

 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение Программы 

Дошкольные образовательные организации или группы, в которых 

воспитываются дети с интеллектуальными нарушениями, должны быть 

оборудованы с учетом общих и специфических образовательных задач, 

представленных в Программе.  

Примерный перечень оборудования и дидактического материала 

для сенсорного воспитания (в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие») 

Разноцветные флажки, ленточки, мяч, шары, тесьма, мешочки; коробки 

форм (разного вида); мячи: большие, средние и маленькие; разноцветные 

кубики, шарики, кирпичики (деревянные, пластмассовые); наборы 

дидактических игрушек: разнообразные матрешки (от трехместных до 

восьмиместных, яички и др.); пирамидки разного размера и разной 

конструкции; кубики-вкладыши; игрушки сюжетные: лошадки, кошечки, 

зайчики, медвежата, собачки, лягушки и др.; набор различных музыкальных 

инструментов: колокольчики; погремушки; бубен; маракасы,  детский 

музыкальный центр, барабан,  и др. магнитофон с аудиокассетами различных 

мелодий; пластмассовые кегли и шары; наборы различных муляжей: овощей, 

фруктов; корзины разной величины; мисочки, бутылки, банки для 

раскладывания бус, шариков, мелких игрушек;  коробки- вкладыши разных 

размеров;   машины разных размеров;  внутренние и внешние трафареты, 

наборы специализированных деревянных панелей с разноцветными 

геометрическими фигурами; дорожки с различным покрытием (нашитые 

пуговицы, гладкая поверхность, меховая поверхность и т.п.); различные 

мешочки; мелкие игрушки, изображающие животных и их детенышей; 

наборы сыпучих материалов (горох, чечевица, речной песок, крупа); 

настольно-печатные игры (Детское лото, Детское домино и т.п.).  
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Примерный перечень оборудования и дидактического материла для 

формирования мышления (в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие»):  

Набор предметов-орудий: палочки (удочка,сачок); сюжетные игрушки: 

лошадка, кошечка, зайчик, медвежонок, собачка; набор игрушек 

(пластмассовых и деревянных), имитирующих орудия труда: молоток, 

гаечный ключ, отвертка; детский бассейн; набор различных ведер, леек; 

набор заводных игрушек (машинки, игрушки – забавы: ; тележки со 

стержневыми лягушка, обезьянка, заяц и др., ); набор сюжетных игрушек: 

куклы, мишки, зайчики и др.; колокольчики; погремушки; воздушные шары;  

корзинки; тазы, банки; пластмассовые игрушки (шарики, уточки, рыбки); 

коробки-вкладыши разных размеров; матрешки; коляски; тележки, машины, 

игрушки с крепящимися деталями; пластмассовые и деревянные прищепки 

различной величины и основа для них (контур елки, круг-солнце, основа 

туловища для бабочки, корзинка); сюжетные и предметные иллюстрации; 

художественные произведения для развития наглядно- образного и 

элементов логического мышления; фланелеграф.   

Примерный перечень оборудования для формирования 

элементарных количественных представлений (в рамках 

образовательной области «Познавательное развитие»):  

Подносы различных размеров (большие, средние, маленькие);  набор 

коробок для сыпучих материалов и сыпучие материалы: горох, фасоль, горох, 

чечевица, перловая крупа, манка, речной песок и т.п.; совочки, миски, ведра, 

флажки, цветы и т.п.; прозрачные емкости (пластмассовые бутылочки, 

стаканчики банки, пузырьки и т.д.); посуда разная: лейки,  миски, ложки, 

кастрюли разных размеров; формочки для песка (изображения цифр, овощей, 

фруктов, геометрических фигур и др.); штампы: цифры, геометрические 

фигуры, различные картинки); емкость (по типу аквариума);  лейки; 

игрушечные удочки с магнитами; мелкие пластмассовые игрушки (рыбки, 

шарики, лягушки и т.п.); натуральные предметы природы: желуди, ракушки, 

камешки различной величины; счетные полоски; мелкий счетный материал 

(грибы, елки, различные овощи, фрукты, кубики, шарики; сюжетные 

игрушки: мишки, ежи, белки, птички, кошки, собачки, лягушки и т.п.); 

наборы цифр от 1 до 5-и; плоские предметы и геометрические фигуры для 

раскладывания на наборном полотне и фланелеграфе (предметные 

изображения, изображения, животных, фруктов, овощей, деревьев, цветов и 

др.); наборы полосок разные по длине;  

наборы лент и полосок разные по ширине; объемные и плоскостные 

модели елок разной величины; иллюстрации разных времен года и частей 

суток; карточки с изображением разных предметов (овощи, фрукты, 

животные, транспорт, геометрические изображения) от одного до 5 

(например: яблоки- 1,2, 3, 4, 5 и др.); домино (детское) с изображением 

предметов и кружков; 

наборы геометрических фигур; палочки различной величины и т.п.; 
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муляжи овощей и фруктов натурального размера, выполненные из 

пластмассы; плетеные и пластмассовые корзины различной величины; 

обручи (разного размера); мячи разного размера и разного цвета (большие, 

средние и маленькие, легкие и тяжелые);  коробки-вкладыши разных 

размеров;  

коробки и ящики с отверстиями и соответствующими вкладышами 

геометрических форм; игрушки с крепящимися деталями, прищепки и основа 

для них (контур елки, круг- солнце, основа для туловища бабочки, корзинка и 

др.); пирамидки и др. игрушки.   

Настольно-печатные игры: «Цвет и форма», «Геометрические 

фигуры», «Мои первые цифры», «Домино» (различные варианты на 

соотнесение по форме, цвету, величине и количеству), «Раз, два, три, 

сосчитай», «Где, чей домик?», «На что похожа эта фигура?», «Времена года» 

и другие настольно-печатные игры.  

 

 

Перечень оборудования и дидактического материала по 

ознакомлению с окружающим  

Детские книги; картинки с изображением различных предметов, 

игрушек, сказочных ситуаций и т.п.; иллюстративный материал, 

отражающий эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт детей; 

иллюстрации разных времен года и частей суток; настольные театры из 

пластмассы, дерева или картона по народным и авторским сказкам «Курочка 

Ряба», «Репка», «Волк и семеро козлят», «Теремок», «Колобок», «Заюшкина 

избушка», «Рукавичка» (украинская), «Маша и медведь», «Кот, петух и 

лиса», «У солнышка в гостях» (словацкая), «Три медведя». Различные 

издания А. Барто, К. Чуковского, С.Маршака и др.; настольная и напольная 

ширмы; декоративные украшения (солнце, тучи, деревья, елки, дома и т.п.); 

наборы кукол для пальчикового театра (кошка, мышка, медведи различного 

размера, лиса, собака, петух, девочка, бабушка, дедушка и т.п.); куклы 

бибабо для сказок «Курочка Ряба», «Репка», «Волк и семеро козлят», 

«Теремок», «Колобок», «Заюшкина избушка», «Рукавичка» (украинская), 

«Маша и медведь», «Кот, петух и лиса», «У солнышка в гостях» (словацкая), 

«Три медведя» и др.; рукавички и перчатки с изображениями мордочек 

различных сказочных персонажей; атрибуты для игр-драматизаций; 

образные игрушки: животные (кошка, собака, курочка, мышка, заяц, медведь, 

волк, лиса, дедушка, бабушка, девочка, мальчик, Дед Мороз, Снегурочка, 

Лесовичок, Снеговик и т.п.);  настольно-печатные игры: по сказочным и 

игровым темам,  «Составь картинку» (разрезные картинки по содержанию 

сказок, с изображением различных предметов, ситуаций), «У нас порядок», 

«Расскажи сказку», «Сказки», «В мире сказки (игры-печатки) и другие 

разнообразные игры; картины из серии «Домашние животные», «Дикие 

животные», «Картины по сказкам», «Мы играем», «Времена года», 

различные картинки,  мольберт; фланелеграф;  ширмы.  
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3.3. Перечень нормативных и нормативно-методических 

документов. 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 

Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой 

информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон Российской Федерации от 5 апреля 2013 г. № 44-

ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг 

для обеспечения государственных и муниципальных нужд». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 

14 ноября 2013 г., № 30384). 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования». 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 

293 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 

12 мая 2014 г., № 32220, вступил в силу 27 мая 2014 г.). 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. 

№ 462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования 

образовательной организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 

2013 г., № 28908). 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. 

№ 8 «Об утверждении примерной формы договора об образовании 

по образовательным программам дошкольного образования». 

10. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ 

от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих». Раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 

2013 г. № 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 
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2.4.1.3147-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к дошкольным 

группам, размещенным в жилых помещениях жилищного фонда». 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 

февраля 2014 г. № 08- 249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 

2014 года № 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, требований, установленных федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования». 

16. Ценарева Н.Н., Лабутина Н.В., Парасотченко Т.В., Текучева Е.Н., 

Борсук А.В.  «Методические рекомендации по разработке образовательных 

программ и планирования образовательной деятельности в дошкольных 

образовательных организациях Саратовской области» ,ГАУ ДПО «СОИРО», 

Саратов  2016г. 

 

3.4. Перечень литературных источников  

 

Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 24 ноября 2022 г. N 1022. 

1. Баряева, Л.Б. Программа воспитания и обучения дошкольников с 

интеллектуальной недостаточностью / Л.Б.Баряева, О.П. Гаврилушкина, 

А.Зарин, Н.Д. Соколова. - СПб.: СОЮЗ.- 2001. – С. 320.  

2. Баряева, Л.Б. Формирование элементарных математических 

представлений у дошкольников (с проблемами в развития).- СПб: Союз.- 

2001.- С. 256.  

3. Баряева, Л.Б. Кондратьева С.Ю. Математика для дошкольников в 

играх и упражнения /Л.Б. Баряева, С. Ю. Кондратьева.- Спб.: Каро.- 2007.- С. 

288.  

4. Браткова, М.В. О психолого-педагогической помощи семьям, 

воспитывающим детей раннего возраста с проблемами развития / М.В. 

Браткова, Т.Ю. Бутусова // Дошкольное воспитание. – 2010. - № 4. – С. 55-60. 

5. Браткова, М.В. Коррекционное обучение и развитие детей раннего 

возраста в играх со взрослыми /М.В. Браткова, А.В. Закрепина, Л.В. 

Пронина. - М.: Парадигма- 2013. – С. 128. 

6. Браткова, М.В. Организация и проведение коррекцино-развивающих 

занятий с детьми раннего возраста в усвлояих групп кратковременного 

пребывания /М.В. Браткова // Воспитание и обучение детей с нарушениями 

развития .- 2009.- №4.- С. 37- 45.  
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7. Бутусова, Т.Ю. Игры с правилами. Формирование совместной 

игровой деятельности дошкольников с разным уровнем познавательного 

развития //Дошкольное воспитание /Т. Ю. Бутусова //Дошкольное 

воспитание.- 2016.- № 3.- С. 21-26.  

8. Бутусова,Т.Ю. Игры с правилами. Формирование совместной 

игровой деятельности дошкольников с разным уровнем познавательного 

развития /Т.Ю. Бутусова  //Воспитание и обучение детей с нарушением 

развития.- 2016.- №8 . - С. 54-59.  

9. Бутусова, Т.Ю. Коррекционная направленность воспитания 

самостоятельности у детей старшего дошкольного возраста с нарушением 

интеллекта в процессе игр с правилами / Т.Ю. Бутусова // Дефектология. - 

2015. - № 3. - С. 8-17.  

10. Выготский, Л.С. Основы дефектологии. - Т5.-М.: Педагогика.-1983.- 

С. 367.  

11. Гаврилушкина, О.П. Воспитание и обучение умственно отсталых 

дошкольников /О.П. Гаврилушкина, Н.Д. Соколова. – М.: Просвещение.- 

1995.- С.72.  

12. Дошкольное воспитание аномальных детей: /О.П. Гаврилушкина, 

Н.Д. Соколова и др. /под ред. Л.П. Носковой. – М.: Просвещение. - 1993. – С. 

224.  

13. Екжанова, Е.А. Коррекционно-педагогическая помощь детям 

раннего и дошкольного возраста: Научно-методическое пособие. / Е.А. 

Екжанова, Е.А. Стребелева. - СПб.: КАРО.- 2008. – С. 336.  

14. Екжанова, Е.А. Программа дошкольных образовательных 

учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. 

Коррекционно-развивающее обучение и воспитание / Е.А. Екжанова, Е.А. 

Стребелева. - 3-е изд. - М.: Просвещение.- 2011. – С. 272.  

15. Екжанова, Е.А. Коррекционно – развивающее обучение и 

воспитание дошкольников с нарушением интеллекта.- Методические 

рекомендации / Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. - М.: Просвещение.-, 2011 .- 

175 с.  

16. Закрепина, А.В. Трудный ребенок / А.В. Закрепина. – М.: Дрофа. - 

2007. – С. 142.  

17. Закрепина, А.В. Программа «Воспитание и обучение детей раннего 

и дошкольного возраста с умеренной умственной отсталостью»: вкладка/ 

А.В. Закрепина, М.В. Браткова //Воспитание и обучение детей с 

нарушениями в развитии .- 2012.- №4. 

18. Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 

нарушениями: пособие. – 3-е переиздание /под ред. Е.А. Стребелевой. Г.А. 

Мишиной.- М.: ИНФРА-М, 2016.- С. 160. 191  

19. Кондратьева С.Ю. Игры и логические упражнения с цифрами 

/Кондратьева С.Ю., Баряева Л.Б..- СПб.: Каро.- 2007.- С.96.  
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20. Особые дети: вариативные формы коррекционно-педагогической 

помощи: методическое пособие / А.В. Закрепина, С.Б.Лазуренко и др.; под 

ред. Е.А.Стребелевой, А.В.Закрепиной. – М., ЛОГОМАГ, 2013. – С. 244.  

21. Лебедева, Е.Н. Ознакомление детей с отклонениями в умственном 

развитии со звуками окружающей действительности: методическое пособие. 

- М.: Классикс Стиль, 2007.- С.97.  

22. Овчинникова, Т.С. Потребности, эиоции, и поведение ребенка /Т.С. 

Овчинникова, Т.Г. Кузнецова, Е.А. Родина, - СПб.: РГПУ им. А. И. Герцена.- 

2011.- С. 127. 192  

23. Особые дети: вариативные формы коррекционно-педагогической 

помощи: методическое пособие /под ред. Е.А. Стребелевой, А.В. Закрепиной 

.- М.: ЛОГОМАГ, 2013.- С. 244. 

24. Малофеев, Н.Н. Особый ребенок - обычное детство / Н.Н. 

Малофеев // Дефектология. - 2010. - № 6. - С. 3-8.  

25. Мишина, Г.А. Особенности организации родителями предметно-

игровой деятельности ребенка раннего возраста с нарушениями 

психофизического развития /Г.А.Мишина //Дефектология, 2000. № 5. С.48-

56.  

26. Мишина, Г.А. Формы организации коррекционно-педагогической 

работы специалиста-дефектолога с семьей, воспитывающей ребенка раннего 

возраста нарушениями психофизического развития /Г.А.Мишина // 

Дефектология.- 2001.- №1.- С.60-65.  

27.Психолого-педагогическое сопровождение семьи ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья: учебник [[В.В. Ткачева, Е.Ф. 

Архипова, Г.А. Бутко, и др.] /под ред. В.В. Ткачевой.- М.: Издательский 

центр «Академия».- 2014.- С.272.  

28. Стребелева, Е.А. Педагогическое сопровождение семьи, 

воспитывающей ребенка раннего возраста с отклонениями в развитии: 

учебное пособие/ Е.А. Стребелева, Г.А. Мишина. - 2-переиздание.- М.: 

Парадигма. - 2015. – С.70.  

29. Стребелева, Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями 

в развитии. – М.: Владос. - 2016. – С. 184.  

30. Стребелева, Е.А. Коррекционно – развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр. – М.: Владос.-, 2016.- С. 256.  

31. Стребелева, Е.А. Воспитание и обучение детей дошкольного 

возраста: учебник.- М.: Парадигма.- 2012.- С. 256.  
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