
2 
 

Муниципальное  дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

комбинированного вида № 24 «Кораблик» Октябрьского района  

города  Саратова 
 

 Приложение № 1 

 к Адаптированной образовательной 

программе дошкольного образования для 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский 

сад комбинированного вида № 24 

«Кораблик»  Октябрьского района города 

Саратова 

  

Рассмотрена и принята  

на заседании педагогического совета 

МДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 24 

«Кораблик»  Октябрьского района 

города Саратова 

УТВЕРЖДЕНА 

Приказом заведующего МДОУ «Детский 

сад комбинированного вида № 24 

«Кораблик» Октябрьского района города 

Саратова 

Протокол от 31.08.2023 г. № 1 от 31.08.2023 № 80-од 

      

 

Рабочая программа 

образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
 

 

 Рассмотрена и согласована 

на заседании общего родительского 

собрания 

Протокол от 31.08.2023 г. № 1 

 

 

 

г. Саратов 

2023 

 



3 
 

Оглавление                                                                                                                   2 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ                                                                                                3 

1.1. Пояснительная записка                                                                                       3 

1.1. 1. Цели и задачи Программы                                                                              5 

1.2. Психолого-педагогическая характеристика детей  дошкольного 

 возраста с нарушением интеллекта –особенности познавательного  

 развития.                                                                                                                       5 

 

1.3. Планируемые результаты                                                                                    6 

2.Содержательный раздел                                                                                           8 

2.1. Общие сведения                                                                                                      8 

2.2 . Планирование образовательной деятельности.                                              9 

2.2.1. Социальное развитие и коммуникация                                                          9 

 

2.2.2. Формирования культурно- гигиенических навыков  

и хозяйственный труд.                                                                                                12 

 

2.2.3. Формирование игры.                                                                                        14 

 

2.3. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми  

с нарушением интеллекта.                                                                                         16 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ                                                                        19 

3.1. Примерный учебный план                                                                                  19 

3.2.Примерное материально-техническое обеспечение Программы                 20 

3.3. Перечень нормативных и нормативно-методических документов.           23 

3.4. Перечень литературных источников                                                               24 

 

 

 

 



4 
 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка  

Рабочая программа образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» (далее - Программа) входит в состав Адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 24 

«Кораблик» Октябрьского района города Саратова (далее АОП).  

Рабочая программа по реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» составлена для обучающихся дошкольного возраста 

с (3 до 7(8) лет)  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

учетом особенностей образовательного учреждения, образовательных 

потребностей и интересов воспитанников и запросов родителей (законных 

представителей). 

Программа составлена в соответствии с нормативно -  правовыми 

документами, действующими в сфере образования: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 

ноября 2013 г. № 30384); 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи» от 

28.09.2020 г. № 28;  

- Письмо  от 17 ноября 2011 г. N 03-877 «О реализации приказа Минобрнауки 

России от 20 июля 2011 Г. N 2151. 

- Положение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 24 

«Кораблик» Октябрьского района города Саратова. 

- Устав МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 24 «Кораблик» 

Октябрьского района города Саратова. 

 

Социально-коммуникативное развитие является одним из приоритетных 

направлений коррекционно-педагогического обучения и воспитания детей с 

нарушением интеллекта. 

      Социальная ситуация развития ребенка в дошкольном возрасте содержит 

противоречие, которое заключается в том, что ребенок хочет быть таким, как 

взрослый, но велик разрыв между уровнем актуального развития ребенка и тем, к 

чему он стремится. По словам Д. Б. Эльконина, весь дошкольный возраст 

вращается, как вокруг своего центра, вокруг мира взрослых людей, их 

общественных функций и жизненных задач. Указанное противоречие разрешается 
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в сюжетно-ролевой игре. В ней ребенок берет на себя роль взрослого и 

проигрывает ее в воображаемой ситуации. Игра — это особая форма освоения 

действительности путем ее воспроизведения и моделирования. 

      Обобщая анализ социальных ситуаций развития ребенка-дошкольника, 

выделяются три основных концентра, значимые для последующего развития 

личности ребенка в целом: «Я  сам», «Я и другие», «Я и окружающий мир». 

      Концентрами они называются в связи с тем, что развитие ребенка носит 

циклический характер. И на разных этапах своего жизненного пути ребенок снова 

и снова, но уже на качественно ином уровне проигрывает типологически 

однородные ситуации социального развития, привнося в них свой новый 

жизненный опыт, знания и умения, потребности и мотивы. Следуя генезису этого 

процесса, воспитательный процесс также должен быть направлен на все более 

углубляющуюся проработку ситуации общения и роста, дополняя и обогащая ее 

новыми задачами, целями и способами деятельности. 

      В дошкольном детстве у ребенка закладываются основы личностной 

культуры, ее базис, в состав которого включается ориентировка малыша в 

реалиях предметного мира, созданных руками человека, явлениях собственной 

жизни и деятельности, в самом себе и явлениях общественной жизни. Вместе с 

тем становление личности ребенка происходит успешно при условии активности 

самого ребенка, когда он включен в процесс собственного «социального 

строительства». 

      Основополагающим в процессе социализации ребенка исследователи 

считают развитие у детей представлений о себе. Именно с них начинается 

приобщение ребенка к социальному миру и построение отношений с другими 

людьми. 

      В процессе начального этапа коррекционной работы важно формировать 

у ребенка готовность к усвоению способов общественного опыта. Среди этих 

способов выделяются следующие: совместные действия взрослого и ребенка; 

указательные жесты; подражание действиям взрослого; действия по образцу и 

речевой инструкции; поисковые способы ориентировочно-познавательной 

деятельности (целенаправленные пробы, практическое примеривание, зрительная 

ориентировка). Данные виды работы имеют коррекционную значимость лишь при 

системном формировании детской деятельности и проводятся педагогом-

дефектологом или воспитателем в группе компенсирующей направленности.      В 

расписании занятий у педагога-дефектолога в течение недели планируются  

занятия по социальному развитию, сочетающихся с занятиями по ознакомлению с 

окружающим миром. 

      Первым шагом в понимании социальной природы «Я» было признание 

того, что наряду с биологическим, телесным «Я», образ «Я» включает в себя 

социальные компоненты, источником которых является взаимодействие индивида 

с другими людьми. 

      Содержание работы по концентру «Я сам» включает в себя формирование 

у ребенка зрительного образа «Я» и формирование представлений о себе. 

Формирование личности умственно отсталого ребенка складывается на основе 
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базовых общечеловеческих ценностей — любви, дружбы, взаимопомощи, 

сострадания. Немалую роль в формировании этих понятий могут сыграть сказки, 

в которых на доступном детям материале предлагаются ответы на вопросы: «Кто 

я такой?», «На кого я хочу быть похожим?» и др. Сказки раскрывают глубокий 

смысл человеческих взаимоотношений, они несут в себе социально-

эмоциональный опыт многих поколений людей, рассказывают о препятствиях, 

которые встречаются в жизни людей, и о способах их преодоления. 

Содержание работы с детьми концентра «Я и другие» направлено на 

формирование у детей представлений о близких людях, а также приобретение 

ребенком способов взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. При этом 

большое внимание уделяется умению каждого ребенка участвовать в различных 

коллективных видах деятельности (игра, продуктивные виды деятельности, 

музыкальная и театрализованная), создаются условия для появления таких 

важных качеств личности, как самооценка и самоконтроль. 

      Концентр «Я и окружающий мир» включает в себя задачи, направленные 

на формирование у детей интереса к игрушкам, предметам и действиям с ними; 

интереса к явлениям и изменениям природы, адекватного отношения детей к 

окружающему миру. При этом важной задачей является подведение детей к 

пониманию того, что существует взаимосвязь и взаимозависимость деятельности 

человека от природных условий. 

 

1.1. 1. Цели и задачи Программы  

       Цель Программы - создание условий для всестороннего развития 

личности, деятельности дошкольников с нарушением интеллекта разного 

возраста, формирование способов и приемов взаимодействия этих детей с миром 

людей и окружающим их предметным миром.  

Задачи: овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 

вхождения детей с умственной отсталостью в общественную жизнь  усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; 

  формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

 формирование общепринятых норм поведения. 
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Кроме того, при определении содержания социально-коммуникативного 

развития учитываются требования комплексных программ в данной области:  

Формирование гражданских чувств.   

Развитие игровой и театрализованной деятельности (подвижные игры, 

дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, театрализованные игры).  

Совместная трудовая деятельность. 

 

1.2. Психолого-педагогическая характеристика детей  дошкольного 

возраста с нарушением интеллекта – особенности социально-

коммуникативного развития. 

Контингент воспитанников поступающих в ДОУ неоднороден. 

У  воспитанников с менее выраженными формами  нарушения 

интеллектуального  развития отмечается выразительная мимика и потребность к 

взаимодействию с окружающими. При контактах с новым взрослым они смотрят 

в глаза, улыбаются, адекватно ситуации используют слова вежливости и 

правильные выражения, охотно включаются в предметно-игровые действия. 

Однако, в ситуации длительного взаимодействия (или обучения) не могут долго 

удерживать условия задания, часто проявляют торопливость, порывистость, 

отвлекаясь на посторонние предметы. При выполнении задания дети 

ориентируются на оценку своих действий от взрослого, и, учитывая его 

эмоциональные и мимические реакции, интонацию, проявляют желание 

продолжать начатое взаимодействие. 

 Дети с более выраженными формами нарушения интеллектуального 

развития не фиксируют взор на лице взрослого, у них затруднен контакт с новым 

взрослым «глаза в глаза», не проявляют желание сотрудничества со взрослыми; 

эмоционально-личностное общение не переходит в ситуативно-деловое. У них 

снижена инициатива и активность в коммуникативных проявлениях. В новой 

ситуации дети «жмутся» к близкому взрослому, просятся на руки, капризничают; 

во многих случаях отмечается «полевое поведение». 

Они не выделяют себя из окружающей среды, не могут по просьбе взрослого 

назвать свое имя, показать свои части тела и лица. У них не формируются 

представления о себе, о «своем Я», и о своих близких. Для многих из них 

характерно неустойчивое настроение, раздражительность, порой резкое колебание 

настроения. Они, как правило, упрямы, плаксивы, часто бывают либо вялы, либо 

возбудимы; не стремятся подражать и взаимодействовать с близкими взрослыми и 

сверстниками.  

У них отмечается выраженная задержка становления навыков опрятности и 

культурно-гигиенических навыков самообслуживания (отсутствует 

самостоятельность в быту), полностью зависимы от взрослого. 

Способы усвоения общественного опыта самостоятельно не появляются: 

умения действовать по указательному жесту, готовность действовать совместно 

со взрослым, действовать по подражанию, ориентировка и действия по речевой 

инструкции, что, в свою очередь, отрицательно сказывается на всем последующем 

развитии личности ребенка.  
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1.3. Планируемые результаты  

В области социального развития и коммуникации дети могут научиться:   

 передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и 

удивление);   

 здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, 

прощаться при расставании;   

 благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

  адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации;   

 проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

  выражать свои чувства - радость, удивление, страх, гнев, жалость, 

сочувствие, в соответствии с жизненной ситуацией в социально приемлемых 

границах;   

 проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

  адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное 

отношение к себе со стороны окружающих;   

 замечать изменения настроения близкого взрослого или сверстника; 

  начинать и поддерживать диалог со своими сверстниками и близкими 

взрослыми;   

 владеть одним-двумя приемами разрешения возникших конфликтных 

ситуаций (пригласить взрослого, уступить сверстнику).  

В области воспитания самостоятельности в быту (формирования 

культурно- гигиенических навыков (1-2 год обучения)) дети могут научиться:   

 пользоваться унитазом; 

 самостоятельно надевать штаны и колготы после пользования туалетом, 

выходить из туалета одетыми;   

 засучивать рукава без закатывания; 

  мыть руки мылом, правильно пользоваться мылом, намыливать руки 

круговыми движениями, самостоятельно смывать мыло;   

 вытирать руки насухо, развертывая полотенце; 

  есть ложкой, правильно держать ее в правой руке (в левой для левшей) 

между пальцами, а не в кулаке;   

 набирать в ложку умеренное количество пищи; 

  подносить ложку ко рту плавным движением; 

  есть не торопясь, хорошо пережевывая пищу; 

  помогать хлебом накладывать пищу в ложку; 

  пользоваться салфеткой; 

  благодарить после еды; 

  самостоятельно снимать и надевать штаны, рейтузы, шапку, обувь, 

рубашку, кофту, платье;   

 самостоятельно снимать верхнюю одежду; 

  аккуратно вешать одежду и ставить обувь в свой шкафчик; 

  правильно надевать обувь, различать правый и левый ботинок; 
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  регулярно причесываться; 

  чистить зубы и полоскать рот после еды. 

При обучении хозяйственному труду (3-4 год обучения) дети могут 

научиться:   

 получать удовлетворение от результатов своего труда; 

  наводить порядок в одежде, в знакомом помещении, на знакомой 

территории;   

 пользоваться знакомым рабочим инвентарем; 

  ухаживать за растениями дома и на участке; выполнять элементарные 

действия по уходу за домашними животными;  

 сотрудничать со сверстниками при выполнении определенных поручений; 

  выполнять обязанности дежурного по группе; 

  передавать друг другу поручения взрослого; 

  давать словесный отчет о выполненной работе; 

  бережно относиться к орудиям труда, к результатам своего труда и труда 

взрослых;   

 оказывать помощь нуждающимся в ней взрослых и детям. 

 

При формировании игры дети могут научиться:   

 играть c желанием в коллективе сверстников; 

  передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и 

удивление);   

 отражать в игре события реальной жизни, переносить в игру увиденное 

детьми в процессе экскурсий и наблюдений; 

 участвовать в знакомых сюжетно-ролевые играх («Семья», «Магазин», 

«Больница», «Парикмахерская», «Почта», «Аптека», «Цирк», «Школа», «Театр»);   

 передавать в игре с помощью специфических движений характер 

персонажа, повадки животного, особенности его поведения;   

 использовать в игре знаки и символы, ориентироваться по ним в процессе 

игры;   

 самостоятельно выбирать настольно-печатную игру и партнера для 

совместной деятельности;   

 участвовать в коллективной драматизации знакомых сказок или рассказов; 

  проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе 

сверстников.  

 

2.Содержательный раздел 

2.1. Общие сведения  

Социально-коммуникативное развитие происходит в процессе 

взаимодействия детей с ближним и дальним кругом человеческого окружения и 

рассматривается как основа формирования способов общения, ведущей 
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деятельности, психологических новообразований, самостоятельности ребенка, 

личностных качеств, его общения со сверстниками.  

Содержание данной области охватывает следующие направления 

педагогической работы с детьми:  

 формирование положительного опыта взаимодействия ребенка с 

матерью; развитие эмоциональных средств общения ребенка с близкими 

взрослыми; формирование у ребенка представлений о самом себе и воспитание 

элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных 

личностных оценок и позитивного отношения ребенка к себе (концентр «Я сам»);  

 развитие сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками и 

воспитание навыков продуктивного взаимодействия в процессе совместной 

деятельности (концентр «Я и другие»);  

 формирование игровой деятельности как ведущей деятельности детей 

дошкольного возраста;  

 воспитание самостоятельности в быту;  

 формирование адекватного восприятия окружающих предметов и 

явлений, воспитание положительного отношения к предметам живой и неживой 

природы, создание предпосылок и закладка первоначальных основ 

экологического мироощущения,  нравственного отношения к позитивным 

национальным традициям и общечеловеческим ценностям (концентр «Я и 

окружающий мир»).  

Основополагающим содержанием раздела «Социально-коммуникативное 

развитие» является формирование сотрудничества ребенка со взрослым и 

научение малыша способам усвоения и присвоения общественного опыта. В 

основе его сотрудничества со взрослым лежит эмоциональный контакт, который 

является центральным звеном становления у ребенка мотивационной сферы. 

Переход ребенка от непосредственного восприятия к подлинно познавательному 

интересу становится основой для деловой формы общения, а затем и для 

подлинного сотрудничества с другими людьми. 

 

2.2. Планирование образовательной деятельности 

2.2.1. Социальное развитие и коммуникация 

1 год обучения:  

- совершенствовать потребность в эмоционально-личностном контакте со 

взрослыми;  

- формировать интерес к ситуативно-деловому контакту со взрослым; 

- обучать детей первичным способам усвоения общественного опыта 

(совместные действия ребенка со взрослым в предметной и предметно-игровой 

ситуации, подражание действиям взрослого);  

- совершенствовать понимание и воспроизведение указательного жеста рукой 

и указательным пальцем в процессе общения со взрослыми;  

- совершенствовать умения выполнять элементарную речевую инструкцию, 

регламентирующую какое-либо действие ребенка в определенной ситуации;  
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- формировать у детей умения адекватно реагировать на выполнение 

режимных моментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к занятиям, 

пространственные перемещения и т. п.;  

- учить детей наблюдать за предметно-игровыми действиями взрослого и 

воспроизводить их при поддержке взрослого, подражая его действиям;  

- учить обыгрывать сюжетные и дидактические игрушки;  

- воспитывать у детей интерес к выполнению предметно-игровых действий 

по подражанию и показу действий взрослым;  

- воспитывать у детей эмоциональное отношение к обыгрываемому предмету 

или игрушке;  

- воспитывать у детей интерес к подвижным играм;  

- учить детей играть рядом, не мешая друг другу;  

- формировать представления о себе как о субъекте деятельности, о 

собственных эмоциональных состояниях, потребностях, желаниях, интересах;  

- формировать уверенность, чувство раскрепощенности и защищенности в 

условиях психологического комфорта, предупреждая детские страхи;  

- формировать представления о своем «Я», о своей семье и о 

взаимоотношениях в семье;  

- воспитывать самостоятельность в быту: учить детей обращаться к 

педагогам за помощью, формировать навык опрятности; учить пользоваться 

туалетом, выходя из туалета чистыми, одетыми, учить мыть руки после 

пользования туалетом и перед едой, формировать навык аккуратной еды – 

пользоваться чашкой, тарелкой, ложкой, салфеткой, правильно вести себя за 

столом, учить пользоваться носовым платком, формировать навык раздевания и 

одевания, уходу за снятой одеждой, учить оценивать свой внешний вид с 

использованием зеркала и зрительного контроля.  

В процессе коррекционно –образовательной деятельности на всех годах 

обучения происходит интеграция с областью «познавательное развитие» . На 

первом и втором годах обучения социальное развитие проводится в совместной 

деятельности и режимных моментах. 

2 год обучения:  

- формировать у детей способы адекватного реагирования на свои имя и 

фамилию (эмоционально, словесно, действиями); 

- продолжать формировать у детей представления о себе и о своей семье; 

- продолжать формировать у детей представления о себе как о субъекте 

деятельности, о собственных эмоциональных состояниях, о своих потребностях, 

желаниях, интересах;  

- учить детей узнавать и выделять себя на индивидуальной и групповой 

фотографиях;  

- закрепить у детей умения выделять и называть основные части тела (голова, 

шея, туловище, живот, спина, руки, ноги, пальцы);  

- учить детей показывать на лице и называть глаза, рот, язык, щеки, губы, 

нос, уши; на голове – волосы;  
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- учить детей определять простейшие функции организма: ноги ходят; руки 

берут, делают; глаза смотрят; уши слушают;  

- формировать у детей адекватное поведение в конкретной ситуации: 

садиться на стульчик, сидеть на занятии, ложиться в свою постель, класть и брать 

вещи из своего шкафчика при одевании на прогулку и т. п.;  

- учить детей наблюдать за действиями другого ребенка и игрой нескольких 

сверстников;  

- учить детей эмоционально положительно реагировать на сверстника и 

включаться в совместные действия с ним.  

В процессе коррекционно –образовательной деятельности на всех годах 

обучения происходит интеграция с областью «познавательное развитие». На 

первом и втором годах обучения социальное развитие проводится в совместной 

деятельности и режимных моментах. 

 

3 год обучения:  

- воспитывать у детей потребность в любви, доброжелательном внимании 

значимых взрослых и сверстников;  

- формировать у детей умение видеть настроение и различные 

эмоциональные состояния близких взрослых и детей (радость, печаль, гнев), 

умение выражать сочувствие (пожалеть, помочь);  

- закрепить у детей умение называть свое имя и фамилию, имена близких 

взрослых и сверстников;  

- учить детей называть свой возраст, день рождения, место жительства 

(город, поселок);  

- формировать у детей интересы и предпочтения в выборе любимых занятий, 

игр, игрушек, предметов быта;  

- учить детей обращаться к сверстнику с элементарными предложениями, 

просьбами, пожеланиями («Давай будем вместе играть», «Дай мне игрушку 

(машинку)»; 

- продолжать формировать у детей коммуникативные умения -приветливо 

здороваться и прощаться, вежливо обращаться по имени друг к другу - 

доброжелательно взаимодействовать;  

- учить детей осуществлять элементарную оценку результатов своей 

деятельности и деятельности сверстников;  

- формировать у детей потребность, способы и умения участвовать в 

коллективной деятельности сверстников (игровой, изобразительной, 

музыкальной, театральной и др.);  

В процессе коррекционно–образовательной деятельности на всех годах 

обучения происходит интеграция с областью «познавательное развитие» . На 

третьем и четвертом годах обучения социальное развитие проводится в качестве 

НОД и называется Социальное развитие и ознакомление с окружающим. 

 

4 год обучения:  
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- учить детей выражать свои чувства (радость, грусть, удивление, страх, 

печаль, гнев, жалость, сочувствие);  

- формировать у детей умение играть в коллективе сверстников;  

- продолжать формировать у детей умение развертывать сюжетно-ролевые 

игры, осуществляя несколько связанных между собой действий в причинно-

следственных зависимостей;  

- учить детей передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе 

игры (радость, печаль, тревога, страх, удивление);  

- учить детей предварительному планированию этапов предстоящей игры;  

- продолжать учить детей отражать события реальной жизни, переносить в 

игру увиденные ими в процессе экскурсий и наблюдений, закрепить умение 

оборудовать игровое пространство с помощью различных подручных средств и 

предметов- заменителей;  

- учить детей использовать знаковую символику для активизации их 

самостоятельной деятельности и создания условных ориентиров для 

развертывания игры;  

- продолжать развивать у детей умение передавать с помощью 

специфических движений характер персонажа, его повадки, особенности 

поведения; 

- закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки и истории;  

- учить детей распознавать связь между выраженным эмоциональным 

состоянием и причиной, вызвавшей это состояние;  

- формировать у детей элементарную самооценку своих поступков и 

действий;  

- учить детей осознавать и адекватно реагировать на доброжелательное и 

недоброжелательное отношение к ребенку со стороны окружающих;  

- учить детей замечать изменения настроения, эмоционального состояния 

близкого взрослого или сверстника;  

- формировать у детей переживания эмпатийного характера (сострадание, 

сочувствие, отзывчивость, взаимопомощь, выражение радости); 

- формировать у детей отношение к своим чувствам и переживаниям как к 

регуляторам общения и поведения;  

- формировать у детей умения начинать и поддерживать диалог со своими 

сверстниками и близким взрослым;  

- формировать у детей простейшие способы разрешения возникших 

конфликтных ситуаций;  

- обучать детей навыкам партнерства в игре и совместной деятельности, 

учить обращаться к сверстникам с просьбами и предложениями о совместной 

игре и участии в других видах деятельности;  

- продолжать формировать у детей желание участвовать в совместной 

деятельности (уборка игрушек; кормление и уход за животными и растениями в 

живом уголке; сервировка стола, уборка посуды; уход за территорией; влажная 

уборка помещения в детском саду и дома; посадка лука и цветов в детском саду, 

на приусадебном участке и др.).  
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В процессе коррекционно –образовательной деятельности на всех годах 

обучения происходит интеграция с областью «познавательное развитие». На 

третьем и четвертом годах обучения социальное развитие проводится в качестве 

НОД и называется Социальное развитие и ознакомление с окружающим. 

  

 

2.2.2. Формирования культурно-гигиенических навыков и 

хозяйственный труд. 

В области воспитания самостоятельности в быту (формирования 

культурно- гигиенических навыков) основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

1 год обучения:  

 учить детей обращаться к педагогам за помощью; 

  формировать навык опрятности; 

  учить пользоваться туалетом, выходя из туалета чистыми, одетыми; 

  учить мыть руки после пользования туалетом и перед едой; 

  формировать навык аккуратной еды – пользоваться чашкой, тарелкой, 

ложкой, салфеткой, правильно вести себя за столом;   

 учить пользоваться носовым платком; 

  формировать навык раздевания и одевания, уходу за снятой одеждой; 

  учить оценивать свой внешний вид с использованием зеркала и 

зрительного контроля;  

2 год обучения:   

 продолжать работу с детьми по привитию культурно-гигиенических 

навыков;   

 воспитывать у детей навыки опрятности и умение правильно пользоваться 

туалетом, самостоятельно использовать унитаз и туалетную бумагу;   

 продолжать закреплять у детей навык умывания; 

  учить детей мыть ноги перед сном; 

  закреплять у детей навыки правильного поведения за столом, учить 

самостоятельно есть, правильно пользоваться чашкой, ложкой, вилкой салфеткой;   

 учить детей красиво и не спеша есть, откусывать пищу маленькими 

кусочками, тщательно прожевывать пищу, глотать не торопясь, не разговаривать 

во время еды;   

 приучать детей в процессе одевания и раздевания соблюдать определенную 

последовательность - часть одежды надевать самостоятельно, в случае 

затруднений обращаться за помощью к взрослым;   

 познакомить детей с выполнением различных способов застегивания и 

расстегивания одежды – пользование молнией, кнопками, застежками, 

«липучками», ремешками, пуговицами, крючками, шнурками;   

 учить детей пользоваться расческой; 

 закрепить у детей умение обращаться за помощью к взрослому, учить 

помогать друг другу в процессе одевания – раздевания;   
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 учить детей вежливому общению друг с другом в процессе выполнения 

режимных моментов – предложить друг другу стул, поблагодарить за помощь, 

завязать платок, застегнуть пуговицу;   

 воспитывать у детей навыки самоконтроля и ухода за своим внешним 

видом.  

В процессе коррекционно-развивающей работы формирование  культурно-

гигиенических навыков у  детей  на первом и втором  году обучения  

производится в режимных моментах. 

 

3 год обучения:  

При обучении хозяйственному труду основными задачами являются:  

- воспитывать у детей желание трудиться, получать удовлетворение от 

результатов своего труда;  

- учить детей замечать непорядок в одежде, в знакомом помещении, на 

знакомой территории и устранять его;  

- формировать у детей практические действия, которые необходимы им для 

наведения порядка в своих вещах, помещении, игровом уголке, на огороде 

(цветнике), а также в уходе за растениями и животными;  

- создать условия для овладения детьми практическими действиями с 

предметами- орудиями и вспомогательными средствами в целях наведения 

порядка в знакомом помещении и на знакомой территории;  

- учить детей планировать свои практические действия при выполнении 

трудовых поручений, распределять свое время в соответствие с необходимыми 

трудовыми затратами;  

- учить детей взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения 

хозяйственно-бытовых поручений;  

- воспитывать чувство гордости за результаты своего труда; 

 В процессе коррекционно-развивающей работы обучение детей 

хозяйственному труду на третьем году обучения  производится в режимных 

моментах. 

4  год обучения:  

- закреплять у детей желание трудиться, умение получать удовлетворение от 

результатов своего труда;  

- продолжать формировать умения наводить порядок в своей одежде, в 

знакомом помещении, на знакомой территории;  

- формировать у детей практические действия, которые необходимы для 

ухода за растениями на участке и животными из живого уголка;  

- продолжать учить детей практическим действиям с предметами – орудиями 

и вспомогательными средствами в целях правильного их использования при 

наведении порядка в знакомом помещении и на знакомой территории;  

- учить детей выполнять свои практические действия в соответствии с 

планом занятий и с учетом режимных моментов;  

- расширять способы сотрудничества детей в процессе выполненной работе;  

- учить детей бережному отношению к орудиям труда;  
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- воспитывать самостоятельность и активность детей в процессе трудовой 

деятельности.   

В процессе коррекционно-развивающего обучения с детьми на на четвертом 

году обучения хозяйственный труд чередуется с ручным трудом , а НОД 

называется «Труд». 

 

2.2.3. Формирование игры.  

1 год обучения:   

• Учить детей наблюдать за предметно-игровыми действиями взрослого и 

воспроизводить их при поддержке взрослого, подражая его действиям.  

• Учить обыгрывать игрушки.  

• Воспитывать у детей интерес к выполнению предметно-игровых действий 

по подражанию и показу действий взрослым.  

• Воспитывать у детей эмоциональное отношение к обыгрываемому 

предмету или игрушке.  

• Воспитывать у детей интерес к подвижным играм.  

• Учить детей играть рядом, не мешая друг другу.  

2 год обучения:  

• Учить детей воспроизводить цепочку игровых действий.  

• Учить вводить в игру элементы сюжетной игры.  

• Учить детей играть вместе, небольшими группами, согласовывая действия 

между собой, подчиняясь требованиям игры; учить принимать на себя роль 

(матери, отца, бабушки, шофера, воспитателя, музыкального работника, доктора, 

продавца).  

• Учить детей наблюдать за деятельностью взрослых, фиксировать 

результаты своих наблюдений в речевых высказываниях.  

• Познакомить детей с нормами поведения в ходе новых для детей форм 

работы – экскурсии, походы в магазин, в медицинский кабинет.  

• Формировать у детей адекватные формы поведения в воображаемой 

ситуации («Это магазин, а Маша – продавец», «Коля ведет машину. Коля – 

шофер. А все мы – пассажиры, едем в детский сад»).  

• Учить детей участвовать в драматизации сказок с простым сюжетом.В 

процессе коррекционно-развивающего обучения с детьми на втором и четвертом  

году обучения сюжетно-ролевая игра интегрируется с Ознакомлением с 

художественной литературой (художественно-эстетическим развитием). 

 

3 год обучения:  

• Формировать у детей умение играть не только рядом, но и вместе, 

небольшими группами, объединяясь для решения игровой задачи  

• Обогащать представления детей о взаимоотношениях между людьми.  

• Формировать в игре представления о содержании деятельности взрослых на 

основе наблюдений за их трудом.  



17 
 

• Учить детей решать в игре новые задачи: использовать предмет - 

заменитель, фиксирующую речь, носящую экспрессивный характер, в процессе 

игры.  

• Учить детей осуществлять перенос усвоенных игровых способов действий 

из ситуации обучения в свободную игровую деятельность.  

• Активизировать самостоятельную деятельность детей, насыщая сюжет 

игровыми ситуациями.  

• Учить детей самостоятельно принимать решения о выборе будущей игры, 

закладывая основы планирования собственной деятельности.  

• Закрепить умение детей драматизировать понравившиеся им сказки и 

истории.  

4 год обучения:  

• Формировать у детей умение играть в коллективе сверстников.  

• Продолжать формировать у детей умение развертывать сюжетно-ролевые 

игры, осуществляя несколько связанных между собой действий в причинно-

следственных зависимостей.  

• Учить детей передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе 

игры (радость, печаль, тревога, страх, удивление).  

• Учить детей предварительному планированию этапов предстоящей игры.  

• Продолжать учить детей отражать события реальной жизни, переносить в 

игру увиденные ими в процессе экскурсий и наблюдений, закрепить умение 

оборудовать игровое пространство с помощью различных подручных средств и 

предметов- заменителей.  

• Учить детей использовать знаковую символику для активизации их 

самостоятельной деятельности и создания условных ориентиров для 

развертывания игры.  

• Продолжать развивать у детей умение передавать с помощью 

специфических движений характер персонажа, его повадки, особенности 

поведения.  

• Закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки и истории. 

В процессе коррекционно-развивающего обучения с детьми на втором и 

четвертом  году обучения сюжетно-ролевая игра интегрируется с Ознакомлением 

с художественной литературой (художественно-эстетическим развитием). 

  

2.3. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

нарушением интеллекта.  

 

Данный раздел содержит специальные условия для получения образования 

детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе механизмы 

адаптации Программы для детей с нарушением интеллекта с  использованием 

специальных образовательных программ и методов, специальных методических 

пособий и дидактических материалов, проведение подгрупповых  и 

индивидуальных коррекционных занятий. 
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Коррекционная работа  направлена на: 

 

1) обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы; 

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, 

их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации; 

В коррекционной работе учитываются особенности развития и 

специфические образовательные потребности детей с нарушением интеллекта. 

Модель коррекционно-развивающей работы ДОУ  представляет собой 

целостную систему. Ее цель состоит в организации воспитательно-

образовательной деятельности, включающей диагностический, профилактический 

и коррекционно-развивающий аспекты, обеспечивающие условно-возрастную 

норму  интеллектуального и психического развития ребенка. 

Участники коррекционно-образовательного процесса: 

 Учитель-дефектолог 

 Педагог-психолог 

 Учителя-логопеды 

 Музыкальный руководитель 

 Воспитатели 

 Родители (законные представители). 

 

Цель коррекционно-развивающей работы: создание условий для развития 

эмоционального, социального и интеллектуального потенциала ребенка с 

проблемами в развитии и формирование его позитивно - личностных качеств. 

Коррекция познавательного и речевого  развития детей для реализации 

потенциала в обучении и воспитании, успешной социально-личностной адаптации 

ребёнка в школе и самореализации его в обществе. 

Задачи:  

 взаимодействовать  со специалистами ДОУ в процессе  коррекционно-

педагогического  сопровождения детей с ограниченными возможностями 

здоровья;  

 осуществлять психическое и физическое развития детей; 

 развивать  интеллектуальные  и личностные качества;  

 формировать предпосылки учебной деятельности, обеспечивающие 

социальную успешность, сохраняющие и укрепляющие здоровье детей 

дошкольного возраста, а также предупреждающие возможные  трудности в 

процессе школьного обучения. 

 сотрудничать с семьей для обеспечения полноценного развития 

ребенка. 

 

Специфической особенностью АОП ДО обучающихся с ИН является 

коррекционная направленность воспитательно-образовательной работы с детьми, 
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имеющими интеллектуальные нарушения. Существенное отличие данной 

Программы от других заключено в акценте на задачах, направленных на 

формирование возрастных психологических новообразований и становление 

различных видов детской деятельности, которые происходят в процессе 

организации специальных занятий с детьми при преимущественном 

использовании коррекционных подходов в обучении.  

Социально-коммуникативное развитие.  

Формирование взаимодействия ребенка с людьми рассматривается в рамках 

ранней коррекционной помощи, выстраивания отношений близких взрослых со 

своими детьми. Основным требованием к организации взаимодействия взрослого 

с ребенком является личностно-ориентированный подход, учитывающий особые 

образовательные потребности ребенка, его возможности к педагогическому 

воздействию.  

Социальное развитие и коммуникация  

Коррекционная работа начинается с обучения матери (или заменяющего ее 

близкого взрослого) положительным формам взаимодействия со своим ребенком. 

Важно научить мать подстраиваться под сигналы малыша, его основные 

категории эмоций (например, радость, грусть), но и под динамические качества 

чувств, витальные аффекты (переживание силы, мягкости или вялости поведения 

или события).  

Процесс взаимодействия совершенствуется: от эмоционально-личностного 

контакта постепенно перерастает в ситуативное деловое сотрудничество, которое 

становится необходимым условием развития ребенка. В процессе сотрудничества 

ребенок усваивает способы приобретения общественного опыта, образцы 

поведения, овладевает определенными навыками и умениями, совершает 

мыслительные операции.  

В процессе коррекционно-педагогической работы у детей складывается 

представление о себе, они совершают открытие своего «Я». Ребенок выделяет 

себя в мире вещей и других людей. Он приходит к осознанию своего «Я» через 

формирование и пробуждение «личной памяти», через появление своего 

жизненного опыта, зафиксированного в словесном плане, через приобщение к 

жизни близких людей, через становление ценностных ориентиров, связанных с 

возрастной и половой принадлежностью.  

Содержание данного раздела охватывает следующие направления 

коррекционно- педагогической работы с детьми:  

- формирование личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с 

ребенком при использовании различных форм общения (эмоционально-

личностное, ситуативно-деловое, предметно-действенное);  

- формирование у ребенка представлений о самом себе и воспитание 

элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных 

личностных качеств, позитивного отношения ребенка к себе (концентр «Я сам»);  

- развитие сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками и 

воспитание навыков продуктивного взаимодействия в процессе совместной 

деятельности (концентр «Я и другие»);  
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- формирование адекватного восприятия окружающих предметов и явлений, 

воспитание положительного отношения к предметам живой и неживой природы, 

создание предпосылок и закладка первоначальных основ экологического 

мироощущения, нравственного отношения к позитивным национальным 

традициям и общечеловеческим ценностям (концентр «Я и окружающий мир»).  

В процессе коррекционно-педагогической работы у детей складывается 

представление о себе, они совершают открытие своего «Я». Малыш выделяет себя 

в мире вещей и других людей. Он приходит к осознанию своего «Я» через 

формирование и пробуждение «личной памяти», через появление своего 

жизненного опыта, зафиксированного в словесном плане, через приобщение к 

жизни близких людей, через становление ценностных ориентиров, связанных с 

возрастной и половой принадлежностью.  

Воспитание самостоятельности в быту (формирование культурно-

гигиенических навыков)  

Формирование культурно-гигиенических навыков и навыков 

самообслуживания представляет собой начальный этап в становлении его 

самостоятельности ребенка. Процесс обучения культурно-гигиеническим 

навыкам дошкольников с интеллектуальными нарушениями осуществляется с 

учетом личностно-ориентированных моделей воспитания и быть направлен на 

создание реальных возможностей в их самообслуживании. Ребенок, достигая 

успеха в овладении культурно-гигиенических навыков, становится умелым, более 

независимым от взрослого, уверенным в своих возможностях. Данный результат 

создает мотивационную основу для коррекции (как в психическом, так и в 

личностном плане), имеющихся отклонений у ребенка и обеспечивает 

последующую его социализацию.  

На протяжении всего периода обучения в дошкольной образовательной 

организации воспитатели работают над привитием детям культурно-

гигиенических навыков. Воспитатели учат детей опрятности и правильному 

пользованию туалетом. Они следят за тем, чтобы дети были постоянно чистыми, 

опрятными, ухоженными. Дети учатся обращать внимание на свой внешний вид, 

овладевают способами приведения себя в порядок, усваивают конкретную 

последовательность действий для выполнения того или иного навыка.  

Формирование предметных действий, игры.  

Специалист, проводящий данную работу, должен научить детей 

целенаправленным действиям: брать и класть предмет, перекладывать его из 

одной руки в другую, прослеживать взглядом за перемещающимся предметом, 

доставать предметы из коробки, открывать и закрывать коробки, накрывать 

кастрюли крышками, подбирая их по размеру и т.д.  

Проводится работа по формированию предметно-орудийных действий 

(держать шарик за веревочку, катать движущиеся игрушки, возить машинку за 

веревочку, ловить рыбок сачком, пересыпать ложкой крупу) и предметно-

игровых. Все это закладывает основы для возникновения у детей специфических 

манипуляций и предпосылок к типичным видам детской деятельности. 

Предметная деятельность онтогенетически продолжается в формировании 
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трудовых навыков, первичными из которых являются культурно-гигиенические 

навыки. А расширение функциональных возможностей руки создает предпосылки 

для переноса усвоенных действий в новые обучающие ситуации. И ребенок 

начинает пользоваться кистью, фломастерами, клеем, ножницами и т.д.  

 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

3.1. Примерный учебный план 

Примерный учебный план по образовательной области  «Социально-

коммуникативное  развитие» 

Образова 

тельная 

область 

Виды 

НОД 

Количество НОД, общая нагрузка минуты 

1 год 

обучения 

2 год обучения 3 год 

обучения 

4 год обучения 

Длительн

ость в 

минутах 

20 20 30 30 

Инвариан

тная часть 

неде

ля 

год неделя г

о

д 

неде

ля 

год неделя год 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие  

Обучение  

игре 

1 32 1 

интегрируется 

с 

Ознакомление

м с 

художественно

й литературой 

художественно

-эстетическим 

развитием 

3

2 

2 64 1 

интегрируется 

с 

Ознакомление

м с 

художественно

й литературой 

художественно

-эстетическим 

развитием 

32 

Труд 

хозяйстве

нный 

      0.5 16 

Социальн

ое 

развитие 

и 

ознакомле

ние с 

окружаю

щим 

(интеграц

ия с 

областью 

Познават
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развитие) е) 

Итого 1  1  3  3  

Общая недельная 

нагрузка 

20мин из 

200мин 

20 мин из 265мин 90 мин из 

450 мин 

90/60 мин из 450мин 

 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение Программы  

Дошкольные образовательные организации или группы, в которых 

воспитываются дети с интеллектуальными нарушениями, должны быть 

оборудованы с учетом общих и специфических образовательных задач, 

представленных в Программе.  

Перечень оборудования и дидактического материала для социально- 

коммуникативного развития  

Погремушки, неваляшка, различные мячики по материалу и цвету; сюжетные 

и дидактические игрушки; игрушки-двигатели; игрушки-забавы. 

Сборно-разборные игровые модули; конструктор – ЛЕГО; шнуровки.  

Фотографии (индивидуальные фотографии каждого ребенка группы, 

групповая фотография группы детей, индивидуальные фотографии семьи; 

фотографии, отражающие различную деятельность ребенка в группе; 

иллюстративный материал, отражающий различное эмоциональное состояние 

людей, деятельность людей различных профессий; книги (художественные 

произведения, содержание которых отражает различные эмоциональные 

состояния людей); видеоматериалы, отражающие жизнь и деятельность детей в 

группе: на занятиях, на праздниках, различные эмоциональные состояния людей и 

их профессиональную деятельность; фланелеграф; магнитная доска; настольные 

ширмы; плоскостные деревянные, пластмассовые или картонные фигурки 

персонажей знакомых детям сказок; куклы (мальчик, девочка); набор кукол для 

пальчикового театра (кошка, мышка, медведь, лиса, собака и т.п.); куклы бибабо 

(заяц, мышка, кошка, собака, девочка, мальчик, бабушка, дедушка т.п.); 

рукавички разного цвета с изображениями мордочек знакомых животных (кошка, 

собака, зайчик, ежик, курица, лягушка, цыпленок, поросенок, козленок, утенок и 

т.п.); атрибуты для игры-драматизации; костюмы, изображающие образы 

животных (курочка, собачка, кошка, мышка, зайка и др.); костюмы для сказочных 

персонажей (дед, баба, внучка, Золушка, принц, принцесса, Снегурочка и др.).  

Примерный перечень оборудования, атрибутов и материалов для труда (в 

рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»): 

стеллаж для хранения предметов гигиены; зеркало; предметы гигиены: 

мыльницы, мыло, расчески (индивидуально для каждого ребенка); посуда; 

фартуки, нарукавники (индивидуально для каждого ребенка); сюжетные игрушки 

(кукла, мишка, зайка и др.) и т.п.; детские наборы бытовых инструментов; 

разбрызгиватели воды; палочки для рыхления; детские ведра; щетки-сметки; 
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лейки; клеенки; тазики; прищепки; игрушки- копии бытовых приборов 

(стиральная машина, швейная машина и т.п.); наборы цветной бумаги и картона 

разной плотности; клей, кисточки для клея, стаканчики под кисточки, тряпочки, 

досочки для работы с клеем; наборы природного материала (шишки, желуди, 

высушенные листья и цветы, плоды различных растений, соломка и др.); 

дидактический материал с игрушками, имеющие различные способы 

застегивания: липучки, кнопки, пуговицы, крючки, молнии т.п.; комнатные 

растения с большими листьями; кормушки (для рыб, для птиц и т.п.); витражи для 

детских работ; атрибуты для проведения ремонта детских книг; большие 

пластмассовые иголки - с широким ушком; толстые нитки, шнуры; дыроколы; 

разделочные доски; формочки для теста (детские наборы) и др.; бросовый 

материал (скорлупа, нитки, и т.п.); ткани различной фактуры; ножницы с 

закругленными концами; детские инструменты из дерева и пластмассы (молоток, 

отвертка, гаечный ключ и др.); грабли; лопаты.  

Примерный перечень оборудования и дидактического материала для 

проведения игр (в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»):  

1. Игрушки: куклы пластмассовые, рисованными и закрывающимися глазам, 

подвижное крепление головы, рук, ног; куклы – младенцы; солдатики – набор 

пластмассовых фигурок (высота 5-7 см.).  

2. Одежда и обувь для кукол.  

3.Постельные принадлежности для кукол: матрац, одеяло, подушка; 

простыня, наволочка, пододеяльник.  

4. Мебель для кукол: «Жилая комната», «Спальня», «Кухня»;  кроватки 

разных размеров из металла и пластмассы; плита газовая;  

5. Посуда и другие хозяйственные предметы для игр с куклой: столовая 

пластмассовая, алюминиевая; чайная пластмассовая,  кухонная алюминиевая; 

стиральные наборы: тазик, ведро, шнур, зажимы для белья; стиральная машина; 

утюги разных размеров из пластмассы;  водонепроницаемые  пластмассовые 

ящики для игр 3-4 детей; разноцветные пластмассовые ванночки, тазы, подносы 

различных размеров (большие, средние, маленькие); пластмассовые пузырьки, 

банки и т.п.  

6.Оборудование для сюжетных игр и драматизации: наборы тканей, 

различных по фактуре и цвету; кухонный стол, подобранный по росту детей; 

пластмассовая посуда (чашки, блюдца, тарелки, стаканы, кувшины, ложки), 

используемая в быту; разноцветные подносы; деревянная посуда однотонная и с 

различной росписью (миски, ложки и т.п.); муляжи овощей и фруктов, 

выполненные из пластмассы, папье-маше и т.п.; плетеные и пластмассовые 

корзины; сервировочный стол,  фартуки; кухонные прихватки различного размера 

и цвета, с картинками, знакомыми детям и т.п.; салфетки из пластика, ткани, 

соломки и т.п.; принадлежности для мытья куклы (ванночка, мыло, губка, 

полотенце); животные (мягкие, пластмассовые, резиновые и т.п. игрушки, 

изображающие кошку, собаку, утенка, курочку, цыпленка и т.п.); двигатели 

(различные грузовые и легковые машины, игрушки с подвижными частями на 
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колесах); настольная и напольная ширмы; плоскостные деревянные, 

пластмассовые или картонные фигурки персонажей сказок; наборы кукол для 

пальчикового театра (кошка, мышка, медведь, лиса, собака и т.п.); куклы бибабо 

(заяц, мышка, кошка, собака, девочка, мальчик, бабушка, дедушка т.п.); 

рукавички и перчатки с изображениями мордочек животных (кошка, собака, 

курочка и т.п.); атрибуты для игры- драматизации: костюмы курочки, собачки, 

кошки, мышки, бабочек и других сказочных персонажей; фланелеграф;  

магнитная доска; иллюстрации со знакомыми объектами и доступными 

названиями: магазин, театр, зоопарк, парк, аптека, школа, детский сад и т.п.; 

стационарный прилавок; деньги (кружки, бумажные знаки); касса и чеки; 

кошельки; сумки для покупателей; весы; счетная машинка (игрушечный или 

настоящий калькулятор); халаты для продавцов, парикмахера, врача, медсестры; 

набор салфеток; пелерина; туалетные принадлежности (одеколон, духи, крем, 

шампунь, лак (все игрушечное, можно в начале игры использовать пустые 

флаконы); ножницы; набор для бритья (все сделано из картона или используется 

набор "Детский парикмахер"); расчески; щетки; ленты; альбомы с рисунками 

причесок (образцы причесок); наборы «Доктор», «Маленькая хозяйка», 

«Регулировщик»; сумка врача; трубка-фонендоскоп; шпатель для осмотра горла; 

игрушечные градусники и шприцы; вата; набор игрушечных лекарств (йод, 

таблетки, микстура (все игрушечное, сделано из небьющегося материала); грелки; 

бланки рецептов и т.п. 

 

3.3. Перечень нормативных и нормативно-методических документов. 

 

      Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. N 1022. 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, 

с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный 

ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим 

доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон Российской Федерации от 5 апреля 2013 г. № 44-ФЗ 

«О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения 

государственных и муниципальных нужд». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 

2013 г., № 30384). 
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6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования». 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 

«Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 12 мая 2014 г., 

№ 32220, вступил в силу 27 мая 2014 г.). 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 

«Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной 

организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г., № 28908). 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. № 8 

«Об утверждении примерной формы договора об образовании 

по образовательным программам дошкольного образования». 

10. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

26.08.2010 № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих». Раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 

2013 г. № 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3147-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к дошкольным 

группам, размещенным в жилых помещениях жилищного фонда». 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 

февраля 2014 г. № 08- 249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 года 

№ 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, требований, установленных федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования». 

16. Ценарева Н.Н., Лабутина Н.В., Парасотченко Т.В., Текучева Е.Н., 

Борсук А.В.  «Методические рекомендации по разработке образовательных 

программ и планирования образовательной деятельности в дошкольных 

образовательных организациях Саратовской области» ,ГАУ ДПО «СОИРО», 

Саратов  2016г. 

 

 



26 
 

3.4. Перечень литературных источников  

1. Аугене Д.Й. Речевое общение умственно отсталых детей дошкольного возраста 

и пути его активизации / Д.Й. Аугене // Дефектология, 1987. - №4. - С. 76 – 83.  

2. Баряева, Л.Б. Программа воспитания и обучения дошкольников с 

интеллектуальной недостаточностью / Л.Б.Баряева, О.П. Гаврилушкина, А.Зарин, 

Н.Д. Соколова. - СПб.: СОЮЗ.- 2001. – С. 320.  

3. Баряева, Л.Б. Развитие связной речи дошкольников: модели обучения /Л.Б. 

Баряева, И.Н. Лебедева.- СПб. – 2005. – C. 92.  

4. Баряева, Л.Б. Кондратьева С.Ю. Математика для дошкольников в играх и 

упражнения /Л.Б. Баряева, С. Ю. Кондратьева.- Спб.: Каро.- 2007.- С. 288.  

5. Браткова, М.В. О психолого-педагогической помощи семьям, воспитывающим 

детей раннего возраста с проблемами развития / М.В. Браткова, Т.Ю. Бутусова // 

Дошкольное воспитание. – 2010. - № 4. – С. 55-60.  

6. Браткова, М.В. Коррекционное обучение и развитие детей раннего возраста в 

играх со взрослыми /М.В. Браткова, А.В. Закрепина, Л.В. Пронина. - М.: 

Парадигма- 2013. – С. 128. 

7. Браткова, М.В. Организация и проведение коррекцино-развивающих занятий с 

детьми раннего возраста в усвлояих групп кратковременного пребывания /М.В. 

Браткова // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития .- 2009.- №4.- 

С. 37- 45.  

8. Бутусова, Т.Ю. Игры с правилами как средство социального развития 

дошкольников с нарушением интеллекта //Воспитание и обучение детей с 

нарушением развития /Т. Ю. Бутусова. – 2016. - №1. – С. 50-52.  

9. Бутусова, Т.Ю. Игры с правилами. Формирование совместной игровой 

деятельности дошкольников с разным уровнем познавательного развития 

//Дошкольное воспитание /Т. Ю. Бутусова //Дошкольное воспитание.- 2016.- № 3.- 

С. 21-26.  

10. Бутусова,Т.Ю. Игры с правилами. Формирование совместной игровой 

деятельности дошкольников с разным уровнем познавательного развития /Т.Ю. 

Бутусова  //Воспитание и обучение детей с нарушением развития.- 2016.- №8 . - С. 

54-59.  

11. Бутусова, Т.Ю. Коррекционная направленность воспитания 

самостоятельности у детей старшего дошкольного возраста с нарушением 

интеллекта в процессе игр с правилами / Т.Ю. Бутусова // Дефектология. - 2015. - 

№ 3. - С. 8-17.  

12. Выготский, Л.С. Основы дефектологии. - Т5.-М.: Педагогика.-1983.- С. 367.  

13. Выродова, И.А. Музыка в системе ранней помощи: новые педагогические 

технологии . М.: КАРАПУЗ.- 2012. – С. 144.  

14. Гаврилушкина, О.П. Воспитание и обучение умственно отсталых 

дошкольников /О.П. Гаврилушкина, Н.Д. Соколова. – М.: Просвещение.- 1995.- 

С.72.  

15. Гаврилушкина, О.П. Обучение конструированию в дошкольных учреждениях 

для умственно отсталых детей: книга для учителя / О.П. Гаврилушкина.- М.: 

Просвещение, 1991.- С. 94.  
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16. Дошкольное воспитание аномальных детей: /О.П. Гаврилушкина, Н.Д. 

Соколова и др. /под ред. Л.П. Носковой. – М.: Просвещение. - 1993. – С. 224.  

17. Екжанова, Е.А. Коррекционно-педагогическая помощь детям раннего и 

дошкольного возраста: Научно-методическое пособие. / Е.А. Екжанова, Е.А. 

Стребелева. - СПб.: КАРО.- 2008. – С. 336.  

18. Екжанова, Е.А. Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. Коррекционно-

развивающее обучение и воспитание / Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. - 3-е изд. - 
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