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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ.   

1.1 . Пояснительная записка 

     Рабочая программа по реализации  образовательной области «Физическое 

развитие» составлена на основании АОП  для обучающихся с задержкой 

психического развития МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 24» 

Октябрьского района города Саратова, рассчитана на обучающихся 

дошкольного возраста с задержкой психического развития (3-7 лет)  с учетом 

особенностей образовательного учреждения, образовательных потребностей 

и интересов обучающихся и запросов родителей (законных представителей), в 

соответствии с нормативно -  правовыми документами, действующими в 

сфере образования:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 

ноября 2013 г. № 30384); 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи» от 

28.09.2020 г. № 28;  

- Письмо  от 17 ноября 2011 г. N 03-877 «О реализации приказа Минобрнауки 

России от 20 июля 2011 Г. N 2151. 

- Положение АОП  для обучающихся с задержкой психического развития 

МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 24 «Кораблик» Октябрьского 

района города Саратова. 

- Устав МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 24 «Кораблик» 

Октябрьского района города Саратова. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».  
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Цель Программы - формирование физической культуры детей 

дошкольного возраста, культуры здоровья, первичных ценностных 

представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека в соответствии и 

с целостным подходом к здоровью человека как единству его физического, 

психологического и социального благополучия.   

Задачи Программы:  

Общие задачи: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни.   

- сохранение, укрепление и охрана здоровья детей;   

- повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления;  

- формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни;  

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании и др.);  

- формирование полезных привычек;  

- воспитание культурно- гигиенических навыков;  

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка независимо от психофизиологических и других 

особенностей (в т. ч. ограниченных возможностей здоровья); 

• оказание помощи родителям (законным представителям) в охране 

и укреплении физического и психического здоровья их детей. 

2. Физическая культура.   

Общие задачи: 

- развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, 

координации): организация видов деятельности, способствующих 

гармоничному физическому развитию детей; поддержание инициативы детей 

в двигательной деятельности; 

- совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений и двигательных качеств: формирование правильной осанки; 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений; 

- развитие у детей потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании: формирование готовности и интереса к 

участию в подвижных играх и соревнованиях; формирование мотивационно-

потребностного компонента физической культуры. Создание условий для 

обеспечения потребности детей в двигательной активности. 
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Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- развитие общей и мелкой моторики; 

- развитие произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) двигательных действий, двигательной 

активности и поведения ребенка; 

- формирование двигательных качеств: скоростных, а также 

связанных с силой, выносливостью и продолжительностью двигательной 

активности, координационных способностей.  

 

1.2. Психолого-педагогическая характеристика   детей дошкольного 

возраста с задержкой психического развития. 

Задержка психического развития – это сложное полиморфное 

нарушение, при котором страдают разные компоненты познавательной 

деятельности, эмоционально-волевой сферы, психомоторного развития, 

деятельности. Специфические особенности развития этой категории детей 

негативно влияют на своевременное формирование всех видов дошкольной 

деятельности: изобразительной, игровой, конструктивной. Полиморфность 

нарушений и разная степень их выраженности определяют различные 

возможности детей в овладении рабочей образовательной программой на 

дошкольном этапе.                                                                                      

   Исследователи выделяют следующие причины ЗПР: 

1 Биологические: патология беременности (тяжелые 

токсикозы,инфекции, интоксикации и травмы), внутриутробная гипоксия 

плода; недоношенность; асфиксия и травмы при родах; заболевания 

инфекционного, токсического и травматического характера на ранних этапах 

развития ребёнка; генетическая обусловленность. 

2 Социальные: длительное ограничение жизнедеятельности ребёнка; 

неблагоприятные условия воспитания, частые психотравмирующие ситуации 

в жизни ребёнка. 

Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровень овладения 

детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, 

познавательной, речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью. . 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и 

мелкой моторики, координационных способностей, чувства ритма. 

Двигательные навыки и техника основных движений отстают от возрастных 

возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, 

точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в 

незрелости зрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции 

движений, недостатках моторной памяти, пространственной организации 

движений. 
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Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной 

деятельности отрицательно влияет на поведение и межличностное 

взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда соблюдают дистанцию 

со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, 

отказываются от контакта и сотрудничества.  

  

1.3 Планируемые результаты освоения Программыпо возрастам. 

 

Промежуточные планируемые результаты 4-5 лет: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:  - легко 

и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

- редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в 

год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

- проявляет привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом; 

- имеет элементарные представления о том, что полезно и вредно для 

здоровья; 

- сформированы навыки культуры еды, культуры поведения, умеет следить за 

своим внешним видом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой; 

- имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище;  знает 

части тела и органы чувств человека и их функциональное назначение; 

- сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность 

сна, гигиенических процедур для здоровья; 

- умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствия; имеет представление о составляющих здорового 

образа жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации):   

- прыгает в длину с места не менее 70 см;  

- может пробежать по пересеченной местности в медленном темпе 200–240 м; 

-  бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м.  

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями): 

- ходит свободно, держась прямо, не опуская головы;  

- уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие;  
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- умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным 

ичередующимся шагами;  

- в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко 

приземляется,подпрыгивает на одной ноге;   

- ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его;  

- бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку;  

- чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение 

тела в такт музыке или под счет.  

Формирование  потребности  в  двигательной  активности  и 

физическом совершенствовании:   

- активен, с интересом участвует в подвижных играх;  

- инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях;  

- умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь 

для подвижных игр. 

 

Промежуточные результаты освоения образовательной программы 

воспитанниками 5-6 лет. 

Физическое развитие:  

- Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет 

руки с мылом, пользуется расчёской, носовым платком, прикрывает рот при 

кашле). Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

- Соблюдает элементарные правила приёма пищи (правильно пользуется 

столовыми приборами, салфеткой, полощет рот после еды).   

- Принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю 

(пол) не менее 5 раз подряд.   

- Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 метров.   

- Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.   

- Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).   

- Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.   

- Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений    

 

Промежуточные результаты освоения образовательной программы 

воспитанниками 6-7 лет. 

Физическое развитие:  

- Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться. 

- Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых).   
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- Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, 

разрушающих здоровье.   

- Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливания организма, соблюдении режима дня.   

- Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп.  - Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) 

с изменением темпа. Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), 

прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не 

менее 80 см), с разбега (не менее 100 см) в высоту с разбега ( не менее 40 см), 

прыгать через короткую скакалку.   

- Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5 – 9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с 

броском. Владеет школой мяча.   

- Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.   

- Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. Умеет 

кататься на самокате.   

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

детьми с ЗПР  (к 7-8 годам) 

По направлению «Физическое развитие»: 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно 

координированы; рука подготовлена к письму; 

- подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 

- может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита 

моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений; 

- обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.); 

- развита способность к пространственной организации движений; слухо-

зрительно-моторной координации и чувству ритма; 

- проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

2. Организационный раздел 

 

2.1.Общие сведения. 

Описание образовательной деятельности образовательной области 

«Физическое развитие»   

Содержание психолого-педагогической работы направлено на формирование 

физической культуры детей дошкольного возраста, культуры здоровья, 

первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни 
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человека в соответствии и с целостным подходом к здоровью человека как 

единству его физического, психологического и социального благополучия.   

Содержание образовательной области «Физическое развитие» реализуется 

через следующие виды деятельности: двигательную, игровую.   

 

2.1.1 Формирование начальных представлений о здоровом образежизни. 

 Общие задачи: 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся: в том числе обеспечение их эмоционального благополучия; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления; создание условий, способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы и других систем организма; 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для 

адаптации обучающихся к двигательному режиму; содействие формированию 

культурно-гигиенических навыков и полезных привычек; 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

ценностей здорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; 

создание условий для овладения детьми элементарными нормами и 

правилами питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка независимо от психофизиологических и других 

особенностей (в том числе, ограниченных возможностей здоровья); 

-оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и 

укреплении физического и психического здоровья их обучающихся. 

Содержание психолого-педагогической работы  

2-я младшая группа (от 3 до 4 лет) 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся.  

Осваивает движения, связанные с укреплением здоровья, следуя 

демонстрации и инструкциям педагогического работника. С интересом 

осваивает приемы здоровьесбережения. Различает, что значит быть здоровым 

или нездоровым. Сообщает о своем недомогании педагогическому работнику. 

Отсутствуют признаки частой заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Испытывает потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни: просится в туалет, самостоятельно правильно 

выполняет процессы умывания, мытья рук; замечает непорядок в одежде, 
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устраняет его с небольшой помощью педагогического работника. Старается 

правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Имеет 

представления о том, что утренняя зарядка, подвижные игры, физические 

упражнения, прогулки, соблюдение правил гигиены важны для здоровья 

человека, что с помощью сна восстанавливаются силы. Имеет представления 

о полезной и вредной пище. Умеет различать и называть органы чувств 

(глаза, рот, нос, уши). Имеет представления о том, как их беречь и ухаживать 

за ними. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1.Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.  

Осваивает разучиваемые движения, их элементы как на основе демонстрации, 

так и на основе словесной инструкции, понимает указания взрослого. 

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Отсутствуют 

признаки частой заболеваемости. 

2.Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Правильно выполняет процессы умывания, мытья рук с мылом. Пользуется 

расческой, носовым платком, пользуется столовыми приборами, салфеткой, 

хорошо пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия могут требовать 

небольшой коррекции и напоминания со стороны взрослого. 

3.Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь». Имеет представление о 

составляющих ЗОЖ: о питании, закаливании, необходимости соблюдения 

гигиенических процедур. Знает о частях тела и об органах чувств человека, о 

пользе утренней зарядки и физических упражнений, прогулок, о витаминах, 

об оказании элементарной помощи при ушибах и травме. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1.Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

Легко выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. 

Отсутствуют признаки частой заболеваемости. Может привлечь внимание 

взрослого в случае плохого самочувствия, недомогания. 

2.Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Самостоятельно и правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, 

помогает в осуществлении этих процессов сверстникам. Следит за своим 

внешним видом и внешним видом других детей. Помогает взрослому в 

организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, 

помогает в этом сверстникам. Элементарно ухаживает за вещами личного 

пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 
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3.Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», может дать их толкование в 

доступном возрастным возможностям объеме. Имеет представление о 

составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней 

гимнастики и физических упражнений. 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни) 

1.Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 

двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических 

упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в 

соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту 

исполнения). 

2.Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, 

помогает в осуществлении этих процессов сверстникам. Следит за своим 

внешним видом и внешним видом других детей. Помогает взрослому в 

организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, 

помогает в этом сверстникам. Элементарно ухаживает за вещами личного 

пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

3.Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», может их трактовать. Имеет 

представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены, режима дня, 

регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает о пользе 

утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и 

пользы для здоровья. 

 

2.1.2 Физическая культура. 

Общие задачи: 

-развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, 

координации): организация видов деятельности, способствующих 

гармоничному физическому развитию обучающихся; поддержание 

инициативы обучающихся в двигательной деятельности; 

-совершенствование умений и навыков в основных видах движений и 

двигательных качеств: формирование правильной осанки; воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений; 

-развитие у обучающихся потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании: формирование готовности и интереса к 

участию в подвижных играх и соревнованиях; формирование мотивационно-
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потребностного компонента физической культуры. Создание условий для 

обеспечения потребности обучающихся в двигательной активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- развитие общей и мелкой моторики; 

- развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и 

поведения ребенка. 

- формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с 

силой, выносливостью и продолжительностью двигательной активности, 

координационных способностей. 

Содержание психолого-педагогической работы  

          2-я младшая группа (от 3 до 4 лет) 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости, координации). Двигательные качества соответствуют 

возрастным нормативам, характеризуются хорошими показателями. Может 

самостоятельно регулировать свою двигательную активность, проявляя 

произвольность некоторых двигательных действий. Способен к регуляции 

тонуса мускулатуры на основе контрастных ощущений ("сосулька зимой" - 

мышцы напряжены, "сосулька весной" - мышцы расслабляются). 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение 

основными движениями). Техника основных движений: ходьбы, бега, 

ползания и лазанья, прыжков соответствует возрастным нормативам. 

Выполняет традиционные двухчастные общеразвивающие упражнения с 

четким сохранением разных исходных положений в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с 

разными предметами с одновременными и поочередными движениями рук и 

ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, 

наклоны (вправо, влево). Ребенок может сохранять правильную осанку в 

различных положениях по напоминанию педагогического работника, 

удерживает ее непродолжительно. При выполнении упражнений 

демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными возможностями 

координацию движений, подвижность в суставах, быстро реагирует на 

сигналы, переключается с одного движения на другое. Уверенно выполняет 

задания, действует в общем для всех темпе. Легко находит свое место при 

совместных построениях и в играх. Может выполнять двигательные задания в 

коллективе. Умеет строиться в колонну, шеренгу, круг, находит свое место 

при построениях, согласовывает совместные действия. Может сохранять 

равновесие с открытыми глазами в различных положениях (сидя, стоя и в 

движении). Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует 

в подвижных играх. Соблюдает элементарные и более сложные правила в 
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играх, меняет вид движения в соответствии с поставленной задачей. 

Согласовывает движения, ориентируется в пространстве. Ходит и бегает 

свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя координацию 

движений рук и ног. С желанием катается на трехколесном велосипеде. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Двигается активно, естественно, не напряженно. 

Участвует в совместных подвижных играх и упражнениях, старается 

соблюдать правила. Интересуется способами выполнения двигательных 

упражнений, старательно их повторяет. Пользуется физкультурным 

оборудованием. Стремится к самостоятельности в применении опыта 

двигательной деятельности. Быстро осваивает новые движения. От 

двигательной деятельности получает удовольствие. Объем двигательной 

активности соответствует возрастным нормам. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1.Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). 

Развитие движений соответствует возрастной норме; движения хорошо 

координированы и энергичны; выполняются ловко, выразительно, красиво. 

Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень развития 

и физических качеств. 

2.Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями). 

Умения и навыки в основных движениях соответствуют возрастным 

возможностям. Доступны традиционные четырехчастные общеразвивающие 

упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном 

темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с 

напряжением, с разными предметами с одновременными и поочередными 

движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая 

ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). Доступно освоение главных 

элементов техники: в беге – активного толчка и выноса маховой ноги; в 

прыжках – энергичного толчка и маха руками вперед-вверх; в метании – 

исходного положения, замаха; в лазании – чередующегося шага при подъеме 

на гимнастическую стенку одноименным способом. Ловля мяча с расстояния 

1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные 

положения при метании. Ползание разными способами: пролезание между 

рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и 

ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической 

стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с 

одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. 

Выполняет прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги 
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вместе-ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с 

продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); 

прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы 

высотой 5- 10 см; прыжки в длину с места; вверх с места на высоту 15-20 см). 

Сохраняет равновесие после вращений или в заданных положениях: стоя на 

одной ноге, на приподнятой поверхности. Соблюдает правила в подвижных 

играх. Соблюдает правила, согласовывает движения, ориентируется в 

пространстве. Развито умение ходить и бегать разными видами бега 

свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя координацию 

движений рук и ног. Сформировано умение строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Сохраняет правильную 

осанку самостоятельно в положениях сидя и стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. Новые движения осваивает быстро. 

Соблюдает технику выполнения ходьбы, бега, лазанья и ползанья. Правильно 

выполняет хват перекладины во время лазанья. Энергично отталкивает мяч 

при катании и бросании; ловит мяч двумя руками одновременно. Энергично 

отталкивается двумя ногами и правильно приземляется в прыжках с высоты, 

на месте и с продвижением вперед; на двух ногах и поочередно на одной 

ноге; принимает правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. В 

играх выполняет сложные правила, меняет движения. Сформированы навыки 

доступных спортивных упражнений: катание на санках (подъем с санками на 

горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг 

друга). Катание на двух- и трехколесном велосипедах: по прямой, по кругу, 

«змейкой», с поворотами. 

3.Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Активно участвует в совместных играх и физических упражнениях. 

Выполняет правила в подвижных играх, реагирует на сигналы и команды. 

Развит интерес, самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений и подвижных игр, при этом переживает положительные эмоции. 

Пользуется физкультурным инвентарем и оборудованием в свободное время. 

Сформировано желание овладевать навыками доступных спортивных 

упражнений. Объем двигательной активности соответствует возрастным 

нормам. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1.Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). 

Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 

двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических 
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упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в 

соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту 

исполнения). Проявляется соотношение некоторых физических упражнений с 

полоролевым поведением (силовые упражнения – у мальчиков, гибкость – у 

девочек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень 

развития физических качеств. 

2.Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями). 

Техника основных движений соответствует возрастной норме. Осознанно и 

технично выполняет физические упражнения, соблюдает правильное 

положение тела. Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные 

общеразвивающие упражнения с одновременным последовательным 

выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной 

координацией. Способен выполнить общеразвивающие упражнения с 

различными предметами, тренажерами. Доступны энергичная ходьба с 

сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по 

ограниченной площади опоры. Бег на носках, с высоким подниманием колен, 

через предметы и между ними, со сменой темпа. Выполняет разные виды 

прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, соблюдая возрастные 

нормативы. Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, 

через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Выполняет 

разнообразные движения с мячами: прокатывание мяча одной и двумя руками 

из разных исходных положений между предметами, бросание мяча вверх, о 

землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте 

и в движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его 

стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о 

землю). Метание вдаль (5-9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 

м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, 

из-за спины через плечо. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по 

скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с 

помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы 

(скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). 

Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной 

координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. 

Участвует в подвижных играх с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, 

метанием, играх-эстафетах. Участвует в спортивных играх: в городках, 

баскетболе по упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание мяча 

правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и 

вокруг ног. Двигательный опыт обогащается в самостоятельной 

деятельности: свободно и вариативно использует основные движения, 
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переносит в разные виды игр, интегрирует разнообразие движений с разными 

видами и формами детской деятельности. 

3.Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает 

удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты 

самостоятельность, выразительность и грациозность движений. Умеет 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры и разнообразные 

упражнения. Испытывает радость в процессе двигательной деятельности; 

активен в освоении новых упражнений; замечает успехи и ошибки в технике 

выполнения упражнений; может анализировать выполнение отдельных 

правил в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям и радуется 

победам. Вариативно использует основные движения, интегрирует 

разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности, 

действует активно и быстро в соревнованиях со сверстниками. Помогает 

взрослым готовить и убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к 

различным видам спорта, к событиям спортивной жизни страны. Проявляет 

положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной 

двигательной деятельности. Объем двигательной активности на высоком 

уровне. 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни) 

1.Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). 

Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в 

соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. Стремится 

проявить хорошие физические качества при выполнении движений, в том 

числе в подвижных играх. Высокие результаты при выполнении тестовых 

заданий. 

2.Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями). 

Самостоятельно, быстро и организованно выполняет построение и 

перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, шестичастные, 

восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с 

одноименными и разноименными, разнонаправленными, поочередными 

движениями рук и ног; упражнения в парах и подгруппах. Выполняет их 

точно, выразительно, с должным напряжением, из разных исходных 

положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями, с 

различными предметами. Соблюдает требования к выполнению основных 

элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге – 

энергичная работа рук; в прыжках – группировка в полете, устойчивое 
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равновесие при приземлении; в метании – энергичный толчок кистью, 

уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании – ритмичность при 

подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: обычная, 

гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, 

приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Сохраняет 

динамическое и статическое равновесия в сложных условиях: в ходьбе по 

гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с песком 

на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку 

скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; 

перешагивая предметы; выполняя повороты кругом, перепрыгивание ленты, 

подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться 

кругом, взмахивая руками вверх; кружиться с закрытыми глазами, 

останавливаться, сделать фигуру. В беге сохраняет скорость и заданный темп, 

направление, равновесие. Доступен бег: через препятствия – высотой 10-15 

см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных 

стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя 

спиной к направлению движения и т. п.). Сочетает бег с ходьбой, прыжками, 

подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. 

Ритмично выполняет прыжки, может мягко приземляться, сохранять 

равновесие после приземления. Доступны: подпрыгивание на двух ногах на 

месте с поворотом кругом, смещая ноги вправо – влево, сериями с 

продвижением вперед, перепрыгиванием линии, веревки, продвижением 

боком и др. Выполняет прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с 

разбега (не менее 170-180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см); прыжки 

через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с 

промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой; 

прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, 

перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами; 

прыжки через большой обруч как через скакалку. Освоены разные виды 

метания, может отбивать, передавать, подбрасывать мячи разного размера 

разными способами: метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, 

кольцеброс и др.) разными способами. В лазании освоено: энергичное 

подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под 

гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд; быстрое и 

ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестницам; по канату 

(шесту) способом «в три приема». Может организовать знакомые подвижные 

игры с подгруппой сверстников, игры-эстафеты, спортивные игры: городки: 
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выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит; 

баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч 

друг другу в движении, вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы; 

футбол: знает способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных 

игр; настольный теннис, бадминтон: умеет правильно держать ракетку, 

ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через 

нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола; хоккей: ведение 

шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. Может контролировать свои 

действия в соответствии с правилами. В ходьбе на лыжах осваивает: 

скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и 

спуски с горы в низкой и высокой стойках. Может кататься на коньках: 

сохранять равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, выполнять 

скольжение и повороты. Умеет кататься на самокате: отталкиваться одной 

ногой; плавать: скользить в воде на груди и спине, погружаться в воду; 

кататься на велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», умение тормозить; 

кататься на санках; скользить по ледяным дорожкам: после разбега стоя и 

присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет движениями осознанно. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Сформирована потребность в ежедневной двигательной деятельности. Любит 

и может двигаться самостоятельно и с другими детьми, придумывает 

варианты игр и комбинирует движения, проявляет творческие способности. 

Участвует в разнообразных подвижных играх, в том числе спортивных, 

показывая высокие результаты. Активно осваивает спортивные упражнения и 

результативно участвует в соревнованиях. Объективно оценивает свои 

движения, замечает ошибки в выполнении, как собственные, так и 

сверстников. Может анализировать выполнение правил в подвижных играх и 

изменять их в сторону совершенствования. Сопереживает спортивные успехи 

и поражения. Может самостоятельно готовить и убирать физкультурный 

инвентарь. Развит интерес к физической культуре, к различным видам спорта 

и событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные 

нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной 

деятельности. Объем двигательной активности на высоком уровне. 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы   

 

Построение образовательного процесса основываться на адекватных  формах 

работы с детьми с задержкой психического развития. 



  19 

В работе с детьми с ЗПР используются преимущественно игровые, сюжетные 

и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение 

происходит опосредованно, в процессе увлекательной для детей 

деятельности.  

В работе используются разнообразные формы работы с детьми.   

Организованная образовательная деятельность  

- физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом 

физических упражнений), комплексные (с элементами развит речи, 

математики, конструирования), контрольно-диагностические,  

физкультминутки;   

- игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, 

авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на 

темы прочитанных сказок, потешек;  

- игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений.  

 Мероприятия групповые, межгрупповые, в спортивном зале, на участках, на 

спортивной площадке Учреждения: 

- физкультурные досуги (проводятся 1-2 раза в месяц);  

- спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год);  

- соревнования;  

- дни здоровья;  

- тематические досуги;  

- праздники. 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов   

- комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук 

прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла 

после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и 

после сна, контрастные ножные ванны);   

- утренняя гимнастика;  

- упражнения и подвижные игры во второй половине дня.  

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные 

игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.).  

 

2.2.1. Технологии обучения и развития детей  

Здоровьесберегающая технология – это система мер, направленных на 

сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. 

включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной 

среды   
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В Законе об образовании 2013 (федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации") предусмотрено не только 

сохранение, но и активное формирование здорового образа жизни и здоровья 

воспитанников.  

Здоровьесберегающие образовательные технологии являются наиболее 

значимыми по степени влияния на здоровье детей среди образовательных 

технологий.   

Главный их признак – использование психолого-педагогических приемов, 

методов, подходов к решению возникающих проблем, связанных с 

психическим и физическим здоровьем детей.  

Здоровьесберегающие технологии можно распределить в три подгруппы:  

- учебно-воспитательные технологии, которые включают программы по 

обучению заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья 

учащихся;  

- психолого-педагогические  технологии, связанные  снепосредственной 

работой  педагога с детьми (сюда же относится и психолого-педагогическое 

сопровождение всех элементов образовательного процесса);  

- организационно-педагогические технологии, определяющие структуру 

образовательного процесса, способствующую предотвращению состояний 

переутомления, гиподинамии и других дезадаптационных состояний   

Учебно-воспитательные технологии концептуальные идеи 

и принципы:  

-физкультурно-оздоровительная деятельность на занятиях по физическому 

воспитанию, а также в виде различных гимнастик,  

физкультминуток, динамических пауз и пр.;  

-обучение грамотной заботе о своем здоровье и формированию культуры 

здоровья детей;  

-мотивация детей к ведению здорового образа жизни,   

-предупреждение вредных привычек;   

-обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о 

здоровом образе жизни;  

-конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих 

детей в укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала. 

Психолого-педагогические технологии Концептуальные идеи и принципы:  

-обеспечение эмоционального комфорта и позитивного психологического 

самочувствия ребенка в процессе общения со  

сверстниками и взрослыми в детском саду, семье;   

-обеспечение социально-эмоционального благополучия дошкольника, т.к. 

эмоциональный настрой, психическое благополучие, бодрое настроение детей 

является важным для их здоровья;   
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-создание в дошкольном учреждении целостной системы, обеспечивающей 

оптимальные условия для развития детей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, состояния соматического и психического 

здоровья  

-в данной системе взаимодействуют диагностическое, консультативное, 

коррекционно-развивающее, лечебно-профилактическое и социальное 

направления.  

Организационно-педагогические технологии  

Концептуальные идеи и принципы : 

Определение структуры учебного процесса, частично регламентированную в 

СанПиН, способствующую предотвращению состояний переутомления, 

гиподинамии;  

-организация здоровьесберегающей среды;  

-организация контроля и помощи в обеспечении требований 

санитарноэпидемиологических нормативов – СанПиНов;  

-организация и контроль питания детей, физического развития, закаливания  

- организация мониторинга здоровья детей и разработка рекомендаций по 

оптимизации детского здоровья;  

-организация профилактических мероприятий, способствующих 

резистентности детского организма (например, иммунизация, полоскание 

горла противовоспалительными травами, щадящий режим в период адаптации 

и т.д.).  

К современным здоровьесберегающим технологиям можно отнести:  

Виды  

здоровьесберегающих  

педагогических 

технологий  

Особенности методики  

проведения 

 

Время проведения в 

режиме дня 

Физкультурное  занятие 

 

Занятия проводятся в 

соответствии  Основной 

образовательной 

программой  

Учреждения.  Перед 

занятием необходимо   

хорошо  проветрить  

помещение 

2  раза  в  неделю 

 в спортивном 

 или музыкальном 

залах, 1 раз на воздухе.  

Младший возраст -10-15 

мин.,   

средний возраст -15-20 

мин.,   

старший возраст -25-30 

мин 
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Динамические паузы  Рекомендуется для всех 

детей  в 

 качестве 

профилактики 

утомления.   

Могут включать в себя 

элементы гимнастики  

Во время занятий, 2-5 

мин., по мере  

утомляемости детей  

 

 

 для глаз, дыхательной 

гимнастики и других в 

зависимости от вида  

занятия  

 

Подвижные и   

спортивные игры  

 

Игры  подбираются 

 е соответствии  с 

возрастом  ребенка, 

местом и временем ее 

проведения,  

используются элементы 

спортивных игр  

 Как  часть  

физкультурного 

занятия, на прогулке, в 

групповой комнате 

малой со средней 

степенью  подвижности. 

Ежедневно  

 для  всех  возрастных  

групп  

Гимнастика  

пальчиковая  

 

 Рекомендуется  всем  

детям,   

особенно с речевыми 

проблемами.   

Проводится в любой 

удобный отрезок 

времени (в любое  

удобное время)  

С младшего возраста 

индивидуально либо с  

подгруппой ежедневно  

 

Гимнастика для глаз  Рекомендуется 

использовать  

наглядный материал, 

показ  педагога  

Ежедневно по 3-5 мин. в 

любое свободное время; 

в  зависимости 

 от интенсивности 

зрительной   

 

   нагрузки  с  младшего  

возраста  
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Гимнастика   

дыхательная  

 

Обеспечить 

проветривание  

помещения, педагогу 

дать детям 

инструкции об 

обязательной гигиене 

полости носа перед 

проведением 

процедуры  

В различных формах  

Физкультурно - 

оздоровительной работы  

Гимнастика   

бодрящая  

 

Гимнастика бодрящая 

Форма проведения 

различна:   

упражнения  на 

кроватках,   

обширное умывание; 

ходьба по ребристым 

дощечкам; легкий бег 

из спальни в группу с 

разницей 

температуры в 

помещениях и другие 

в зависимости от 

условий.  

 Ежедневно  после  

дневного сна, 5-10 мин  

 

Релаксация  

 

Можно использовать 

спокойную 

классическую музыку 

(Чайковский,   

Рахманинов), 

 звуки природы  

 

 

 

В любом подходящем 

помещении.   

В зависимости от состояния 

детей и целей, педагог  

определяет интенсивность 

технологии. Для всех 

возрастных групп  

Технологии 

эстетической  

направленности 

Осуществляется на 

занятиях в 

соответствии с 

 Основной  

образовательной 

программой  

Учреждения, а также 

по специально  

 Реализуются  на  

занятиях  

художественноэстетического

 цикла, при посещении 

музеев, театров, выставок и 

пр., оформлении помещений  
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 запланированному графику 

 мероприятий. Особое 

значение имеет работа  с 

 семьей,  

привитие детям 

эстетического вкуса  

к праздникам и др. Для всех 

возрастных групп  

Самомассаж  

 

Необходимо объяснить 

ребенку серьезность 

процедуры и дать детям 

элементарные знания о  

том,   

как не нанести вред  

своему  организму 

 В  зависимости  от  

поставленных  

 педагогом  целей,  

сеансами  

 либо  в  различных  

формах 

физкультурнооздоровитель

ной работы  

Точечный 

самомассаж  

 

Проводится строго по 

специальной методике. 

Показана детям с частыми 

простудными 

заболеваниями и болезнями 

ЛОР- 

органов. Используется 

наглядный материал  

Проводится  в 

преддверии   

эпидемий, в осенний и 

весенний периоды в любое 

удобное для педагога время 

со  

старшего возраста  

 

Гимнастика   

ортопедическая  

 

Рекомендуется детям с   

 плоскостопием  и  в  

качестве   

профилактики болезней 

опорного свода стопы  

В различных формах  

физкультурнооздоровительно

й работы  

Проблемно-

игровые  

(игротреннинги 

и   

игротерапия)  

 

Занятие может быть 

организовано  не заметно 

для ребенка,   

посредством включения 

педагога в   

 процесс  игровой  

деятельности  

В свободное время, можно во 

второй половине дня. Время 

строго не фиксировано, в 

зависимости от задач, 

поставленных педагогом   
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Коммуникативн

ые игры  

 

Занятия строятся по 

определенной схеме и 

состоят из нескольких 

частей. В них входят 

беседы, этюды и игры 

разной степени 

подвижности, занятия 

рисованием, лепкой и др.  

1-2 раза в неделю по 30 мин. 

 со  старшего возраста  

 

Психогимнастик

а 

Занятия проводятся по  1-2 раза в неделю со  

 специальным методикам  

 

старшего возраста по 25-30 

мин.  

Сказкотерапия 

 

Занятия используют для 

психологической 

терапевтической  и 

развивающей работы.  

Сказку  может 

рассказывать взрослый, либо 

это может быть групповое 

рассказывание, где 

рассказчиком  является 

не  один  человек,  а  

группа детей  

2-4 занятия в месяц по 30 мин. 

со старшего  

возраста  

 

Технологии 

музыкального   

воздействия  

 

Используются  в качестве  

вспомогательного 

средства  как  часть 

других технологий; для 

снятия  напряжения, 

повышения эмоционального 

настроя и пр.  

В различных формах 

физкультурнооздоровитель

ной работы; либо отдельные 

занятия  

2-4 раза в месяц в зависимости 

от  

поставленных целей  
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2.2.2. МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА УЧРЕЖДЕНИЯ  

Содержание Периодичность Ответственные Время 

Оптимизация режима 

Организация жизни детей в адаптационные 

период,создание комфортного режима 

Ежедневно Воспитатели, 

Педагог-психолог, 

медсестра 

В течение года 

Определение оптимальной   нагрузки   на   

ребенка,сучетом возрастных и индивидуальных 

особенностей 

Ежедневно Дефектологи, 

педагог-психолог, 

врач 

В течение года 

Организация двигательного режима 

Физкультурные занятия 3 раза в неделю Воспитатели В течение года 

Корригирующая гимнастика после дневного сна Ежедневно Воспитатели, 

Контрольмедсестра 

В течение года 

Прогулки с включением

 подвижныхигровыхупражнений 

Ежедневно Воспитатели В течение года 

Музыкальные занятия 2 раза в неделю Музыкальный 

руководитель 

В течение года 

Спортивный досуг По плану Воспитатели В течение года 

Утренняя гимнастика Ежедневноперед 

завтраком 

Воспитатели В течение года 

Пальчиковая гимнастика Ежедневно 1 раз в день Учителя-дефектологи В течение года 

Гимнастикасэлементами 

нейропсихологическойкоррекции 

Ежедневно 1 раз в день Учителя-дефектологи В течение года 

Артикуляционная гимнастика 3 раза в неделю Учитель-логопед В течение года 
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Содержание Периодичность Ответственные Время 

Динамические паузы Ежедневно на ООД Учителя - дефектологи В течение года 

Охрана психического здоровья 

Использование приемов релаксации: минуты 

тишины,музыкальные паузы 

Ежедневно несколько раз 

вдень 

Учителя-дефектологи В течение года 

Профилактика заболеваемости 

Дыхательная гимнастика в игровой форме 3   раза   в   день   во   

времяутренней зарядки, 

после сна 

Учителя-дефектологи, 

контроль медработника 

В течение года 

Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка 

Воздушные ванны (облегченная одежда,

 одеждасоответствует сезону года) 

Ежедневно Воспитатели В течение года 

Прогулки на воздухе Ежедневно Воспитатели В течение года 

Хождение босиком по «дорожке здоровья» Ежедневно, после 

дневногосна 

Воспитатели В течение года 

Обширное умывание Ежедневно, после 

дневногосна 

Воспитатели В течение года 

Игры с водой Экспериментально- 

исследовательскаядеятел

ьность 

 

Воспитатели 

 

Июнь – август 
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Содержание Периодичность Ответственные Время 

Гимнастика пробуждения После сна в группе 

каждыйдень 

Воспитатели В течение года 

Полоскание зева кипяченой охлажденной водой Послекаждого приема 

пищи 

Воспитатели,

 помощники 

воспитателей 

В течение года 

Лечебно-оздоровительная работа 

Витаминизация третьего блюда Ежедневно Специалист по питанию В течение года 

Организация питания 

Сбалансированное питание

 всоответствии сдействующими 

нормами 

Ежедневно Специалист по питанию В течение года 
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Организация оздоровления и закаливания 

 

Форма 

закаливания 

Закаливающее воздействие Длительность (мин в день) 

  4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на улице) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 

 

5-10 

 

7-10 

 

7-10 

Пребывание ребенка в облегченной 

одежде при комфортной 

температуре в помещении 

 

Воздушная ванна 

 

В течение дня 

Подвижные, спортивные игры, 

физические упражнения и другие 

виды двигательной активности (в 

помещении) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями; 

босохождение с использова- нием 

ребристой доски, массажных 

ковриков, каната и т. п. 

 

 

до 20 

 

 

до 25 

 

 

до 30 

Подвижные, спортивные игры, 

физические упражнения и другие 

виды двигательной активности (на 

улице) 

Сочетание свето-воздушной ванны 

с физическими упражнениями 

 

 

до 20 

 

 

до 25 

 

 

до 30 

Прогулка в первой и второй 

половинах дня 

Сочетание свето-воздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

2 раза в день 

по 1 ч 40 мин – 2 часа 

с учетом погодных условий 

Подготовка и сама процедура 
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Дневной сон без маек 

Воздушная ванна с учетом сезона года, 

региональных климатических 

особенностей и индивидуальных 

особенностейребенка 

 

В соответствии с действующим СанПиН 

Физические упражнения после 

дневного сна 

Сочетание воздушной ванны 

сфизическими упражнениями 

(контрастная воздушная ванна) 

 

5-10 

 

7-10 

 

7-10 

Закаливание после дневного сна Воздушная ванна и водные процедуры 

(«расширенное» умывание, обтирание 

и др.), полоскание горла 

 

5-15 

 

5-15 

 

5-15 
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2.3. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

задержкой психического развития. 

 

Коррекционно-развивающая направленность работы в области 

«Физическое развитие» детей с ЗПР подразумевает создание условий: для 

сохранения и укрепления здоровья детей, физического развития, 

формирование у них полноценных двигательных навыков и физических 

качеств, применение здоровьесберегающих технологий и методов 

позитивного воздействия на психомоторное развитие ребенка, организацию 

специальной (коррекционной) работы на занятиях по физическому 

воспитанию, включение членов семьи воспитанников в процесс физического 

развития и оздоровления детей. Важно обеспечить медицинский контроль и 

профилактику заболеваемости.  

Программа коррекционной работы включается во все разделы данной 

образовательной области, при этом дополнительно реализуются следующие 

задачи:  

 коррекция недостатков и развитие ручной моторики: 

 нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук;  

 развитие техники тонких движений;  

 коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики; 

 коррекция недостатков и развитие психомоторных функций: 

 пространственной организации движений; 

 моторной памяти; 

 слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации движений; 

произвольной регуляции движений. 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы  

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность 

в работе по 

формированию 

начальных 

представлений 

о ЗОЖ 

 

 знакомить детей на доступном их восприятию 

уровне с условиями, необходимыми для 

нормального роста тела, позвоночника и 

правильной осанки, и средствами физического 

развития и предупреждения его нарушений 

(занятия на различном игровом оборудовании 

— для ног, рук, туловища); 

 систематически проводить игровые 

закаливающие процедуры с использованием 

полифункционального оборудования 

(сенсорные тропы, сухие бассейны и пр.), 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы  

коррекционной работы 

направленные на улучшение венозного оттока и 

работы сердца, улучшение тактильной 

чувствительности тела, подвижности суставов, 

связок и сухожилий, преодоление нервно-

психической возбудимости детей, расслабление 

гипертонуса мышц и т. п.; 

 осуществлять контроль и регуляцию 

двигательной активности детей; создавать 

условия для нормализации их двигательной 

активности: привлекать к активным 

упражнениям и играм пассивных детей 

(включать их в совместные игры, в выполнение 

хозяйственно-бытовых поручений) и к более 

спокойным видам деятельности 

расторможенных дошкольников, деликатно 

ограничивать их повышенную подвижность;  

 проводить упражнения, направленные на 

регуляцию тонуса мускулатуры, развивая у 

детей самостоятельный контроль за работой 

различных мышечных групп на основе 

контрастных ощущений («сосулька зимой» — 

мышцы напряжены, «сосулька весной» — 

мышцы расслабляются); использовать 

упражнения по нормализации мышечного 

тонуса, приёмы релаксации; 

 проводить специальные игры и упражнения, 

стимулирующие формирование пяточно-

пальцевого переката (ходьба по следам, разной 

поверхности — песку, мату...; захват ступнями, 

пальцами ног предметов); 

 учитывать при отборе содержания 

предлагаемых упражнений необходимость 

достижения тонизирующего и тренирующего 

эффекта в ходе выполнения двигательных 

упражнений (нагрузка должна не только 

соответствовать возможностям детей, но и 

несколько превышать их); 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы  

коррекционной работы 

 внимательно и осторожно подходить к отбору 

содержания физкультурных занятий, 

упражнений, игр для детей, имеющих низкие 

функциональные показатели деятельности 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 

нарушения зрения, особенности нервно-

психической деятельности (повышенная 

утомляемость, чрезмерная подвижность или, 

наоборот, заторможенность и т. д.); 

 контролировать и регулировать уровень 

психофизической нагрузки (снижая 

интенсивность движений, частоту повторений, 

требования к качеству движений и т.д.) в 

процессе коррекции недостатков моторного 

развития и развития разных видов детской 

деятельности, требующих активных движений 

(музыкалько-ритмические занятия, 

хозяйственно-бытовые поручения и пр.); 

 осуществлять дифференцированный подход к 

отбору содержания и средств физического 

воспитания с учетом возрастных физических и 

индивидуальных возможностей детей; 

 включать упражнения по нормализации 

деятельности опорно-двигательного аппарата, 

коррекции недостатков осанки, положения стоп; 

осуществлять профилактику и коррекцию 

плоскостопия у детей; 

 объяснять значение, формировать навыки и 

развивать потребность в выполнении утренней 

гимнастики, закаливающих процедур (при 

участии взрослого); 

 учить детей элементарно рассказывать о своем 

самочувствии, объяснять, что болит; 

 развивать правильное физиологическое 

дыхание: навыки глубокого, ритмического 

дыхания с углубленным, но спокойным 

выдохом; правильного носового дыхания при 



  34 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы  

коррекционной работы 

спокойно сомкнутых губах; 

 проводить игровые закаливающие процедуры с 

использованием полифункционального 

оборудования (сенсорные тропы и дорожки, 

сухие бассейны), направленные на улучшение 

венозного оттока и работы сердца, улучшение 

тактильной чувствительности тела, увеличение 

силы и тонуса мышц, подвижности суставов, 

связок и сухожилий, расслабление гипертонуса 

мышц и т. п.; 

 побуждать детей рассказывать о своем здоровье, 

о возникающих ситуациях нездоровья; 

 привлекать родителей к организации 

двигательной активности детей, к закреплению 

у детей представлений и практического опыта 

по основам ЗОЖ 

Коррекционная 

направленность 

в работе по 

физической 

культуре 

 

 создавать условия для овладения и 

совершенствования техники основных 

движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, 

прыжков, бросания и ловли, включать их в 

режимные моменты и свободную деятельность 

детей (например, предлагать детям игровые 

задания: «пройди между стульями», «попрыгай 

как зайка» и т. д.); 

 использовать для развития основных движений, 

их техники и двигательных качеств разные 

формы организации двигательной деятельности: 

физкультурные занятия, физкультминутки 

(динамические паузы); разминки и подвижные 

игры между занятиями, утреннюю гимнастику, 

«гимнастику» пробуждения после дневного сна, 

занятия ритмикой, подвижные игры на свежем 

воздухе; 

 учить детей выполнять физические упражнения 

в коллективе сверстников, развивать 

способность пространственной ориентировке в 

построениях, перестроениях; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы  

коррекционной работы 

 развивать двигательные навыки и умения 

реагировать на изменение положения тела во 

время перемещения по сложным конструкциям 

из полифункциональных мягких модулей 

(конструкции типа «Ромашка», «Островок», 

«Валуны» и т. п.); 

 способствовать развитию координационных 

способностей путём введения сложно-

координированных движений; 

 совершенствование качественной стороны 

движений — ловкости, гибкости, силы, 

выносливости; 

 развивать точность произвольных движений, 

учить детей переключаться с одного движения 

на другое; 

 учить детей выполнять упражнения по 

словесной инструкции взрослых и давать 

словесный отчет о выполненном движении или 

последовательности  

из двух-четырех движений; 

 воспитывать умение сохранять правильную 

осанку в различных видах движений; 

 формировать у детей навыки контроля 

динамического и статического равновесия; 

 учить детей сохранять заданный темп во время 

ходьбы (быстрый, средний, медленный); 

 закреплять навыки в разных видах бега: быть 

ведущим в колонне, при беге парами соизмерять 

свои движения с движениями партнера; 

 закреплять навыки в разных видах прыжков, 

развивать их технику: энергично отталкиваться 

и мягко приземляться с сохранением 

равновесия; 

 учить координировать движения в играх с 

мячами разных размеров и с набивным мячом, 

взаимодействовать с партнером при ловле и 

бросках мяча; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы  

коррекционной работы 

 продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать подвижные игры, предлагать 

свои варианты игр, комбинации движений; 

 учить запоминать и проговаривать правила 

подвижных игр, последовательность действий в 

эстафетах, играх со спортивными элементами; 

 включать элементы игровой деятельности при 

закреплении двигательных навыков и развитии 

двигательных качеств: движение по сенсорным 

дорожкам и коврикам, погружение в сухой 

бассейн и перемещение в нем в соответствии со 

сценарием досугов и спортивных праздников; 

 совершенствовать общую моторику, используя 

корригирующие упражнения для разных 

мышечных групп; 

 стимулировать потребность детей к точному 

управлению движениями в пространстве: в 

вертикальной, горизонтальной и сагиттальной 

плоскостях (чувство пространства); 

 формировать у детей навыки выполнения 

движений и действий с предметами по 

словесной инструкции и умение рассказать о 

выполненном задании с использованием 

вербальных средств; 

 стимулировать положительный эмоциональный 

настрой детей и желание самостоятельно 

заниматься с полифункциональными модулями, 

создавая из них различные высотные и 

туннельные конструкции; 

 развивать слухо-зрительно-моторную 

координацию движений под музыку: побуждать 

двигаться в соответствии с темпом, ритмом, 

характером музыкального произведения), 

 предлагать задания, направленные на 

формирование координации движений и слова, 

сопровождать выполнение упражнений 

доступным речевым материалом (дети могут 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы  

коррекционной работы 

одновременно выполнять движения и 

произносить речевой материал, или же один 

ребенок или взрослый проговаривает его, 

остальные — выполняют) 

Коррекция 

недостатков и 

развитие 

ручной 

моторики 

 

 дифференцированно применять игры и 

упражнения для нормализации мышечного 

тонуса; 

 развивать движения кистей рук по подражанию 

действиям педагога; формировать 

дифференцированные движения кистями и 

пальцами рук: сгибание и разгибание, отведение 

в стороны пальцев; выполнять согласованные 

действия пальцами обеих рук. 

 развивать умения удерживать позу пальцев и 

кистей рук; развивать умение сгибать и 

разгибать каждый палец на руке; 

 тренировать активные движения кистей 

(вращения, похлопывания); 

 развивать движения хватания, совершенствовать 

разные виды захвата крупных и мелких 

предметов разной формы; 

 применять игровые упражнения для 

расслабления мышц пальцев и кистей рук при 

утомлении; 

 развивать практические умения при выполнении 

орудийных и соотносящих предметных 

действий; 

 развивать умения выполнять ритмичные 

движения руками под звучание музыкальных 

инструментов; 

 развивать технику тонких движений в 

«пальчиковой гимнастике»; побуждать 

выполнять упражнения пальчиковой гимнастики 

с речевым сопровождением; 

 формировать у детей специфические действия 

пальцами рук в играх с мелкими предметами и 

игрушками разной фактуры: кручение, 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы  

коррекционной работы 

нанизывание, щелчки, вращение и др., 

формировать дифференцированные движения 

пальцев рук при нанизывании бус, пуговиц, 

колечек на шнурок в определенной 

последовательности, представленной на образце; 

 развивать захват мелких или сыпучих 

материалов указательным типом хватания; 

 учить детей выкладывать мелкие предметы по 

заданным ориентирам: точкам, пунктирным 

линиям; 

 развивать умения выполнять практические 

действия с водой: переливание воды из одной 

емкости в другую при использовании чашки, 

деревянной ложки, половника, воронки; 

пересыпать сыпучие материалы; 

 учить выполнять определенные движения 

руками под звуковые и зрительные сигналы 

(если я подниму синий флажок - топни, а если 

красный-хлопни в ладоши; в дальнейшем 

значение сигналов изменяют); 

 развивать динамический праксис, чередование 

позиций рук «кулак – ладонь», «камень – 

ножницы» и др.); 

 учить детей выполнению элементов 

самомассажа каждого пальца от ногтя к 

основанию; 

 учить выполнять действия расстегивания и 

застегивания, используя различные виды 

застежек (липучки, кнопки, пуговицы и др.). 

Совершенствовать базовые графомоторные 

навыки и умения: 

 формировать базовые графические умения: 

проводить простые линии – дорожки в заданном 

направлении, точки, дуги, соединять элементы 

на нелинованном листе, а затем в тетрадях в 

крупную клетку с опорой на точки; 

 развивать зрительно-моторную координацию 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы  

коррекционной работы 

при проведении различных линий по образцу: 

проводить непрерывную линию между двумя 

волнистыми и ломаными линиями, повторяя 

изгибы; проводить сплошные линии с 

переходами, не отрывая карандаш от листа; 

 развивать точность движений, учить обводить 

по контуру различные предметы, используя 

трафареты, линейки, лекала; 

 развивать графические умения и целостность 

восприятия при изображении предметов, 

дорисовывая недостающие части к 

предложенному образцу; 

 развивать целостность восприятия и моторную 

ловкость рук при воспроизведении образца из 

заданных элементов; 

 учить детей заштриховывать штриховать 

контуры простых предметов в различных 

направлениях; 

 развивать умения раскрашивать по контуру 

сюжетные рисунки цветными карандашами, с 

учетом индивидуальных предпочтений при 

выборе цвета 

Коррекция 

недостатков и 

развитие 

артикуляцион-

ной моторики 

 

 развивать моторный праксис органов 

артикуляции, зрительно-кинестетические 

ощущения для усиления перцепции 

артикуляционных укладов и движений;  

 вырабатывать самоконтроль за положением 

органов артикуляции; 

 формировать правильный артикуляционный 

уклад для всех групп звуков с помощью 

артикуляционной гимнастики; 

 развивать статико-динамические ощущения, 

четкие артикуляционные кинестезии; 

 формировать фонационное (речевое) дыхание 

при дифференциации вдоха и выдоха через нос 

и рот; 

 развивать оральный праксис, мимическую 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы  

коррекционной работы 

моторику в упражнениях подражательного 

характера (яркое солнышко – плотно сомкнули 

веки, обида – надули щеки...) 

Коррекция 

недостатков и 

развитие 

психомоторной 

сферы 

 

Использование музыкально-ритмических 

упражнений, логопедической и фонетической 

ритмики 

 продолжать развивать и корригировать нарушения 

сенсорно-перцептивных и моторных компонентов 

деятельности (слухо-зрительно-моторную 

координацию, мышечную выносливость, 

способность перемещаться в пространстве на 

основе выбора объекта для движения по заданному 

признаку); 

 способствовать развитию у детей произвольной 

регуляции в ходе выполнения двигательных 

заданий; 

 при совершенствовании и преодолении недостатков 

двигательного развития использовать разные 

сигналы (речевые и неречевые звуки; наглядность в 

соответствии с возможностями зрительного 

восприятия); 

 развивать зрительное внимание и зрительное 

восприятие с опорой на двигательную активность; 

 развивать слуховые восприятие, внимание, слухо-

моторную и зрительно-моторную координации;  

 формировать и закреплять двигательные навыки, 

образность и выразительность движений 

посредством упражнений психогимнастики, 

побуждать к выражению эмоциональных состояний 

с помощью пантомимики, жестов, к созданию 

игровых образов (дворник, повар...) и т. п.;  

 развивать у детей двигательную память, предлагая 

выполнять двигательные цепочки из четырех-шести 

действий; танцевальных движений; 

 развивать у детей навыки пространственной 

организации движений; совершенствовать умения и 

навыки одновременного выполнения детьми 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы  

коррекционной работы 

согласованных движений, а также навыки 

разноименных и разнонаправленных движений; 

 учить детей самостоятельно перестраиваться в 

звенья, передвигаться с опорой на ориентиры 

разного цвета, разной формы; 

 формировать у детей устойчивый навык к 

произвольному мышечному напряжению и 

расслаблению под музыку; 

 закреплять у детей умения анализировать свои 

движения, движения сверстников, осуществлять 

элементарное двигательное и словесное 

планирование действий в ходе двигательных 

упражнений; 

 подчинять движения темпу и ритму речевых и 

неречевых сигналов и сочетать их выполнение с 

музыкальным сопровождением, речевым 

материалом; 

 предлагать задания, направленные на 

формирование координации движений и слова, 

побуждать сопровождать выполнение упражнений 

доступным речевым материалом (дети могут 

одновременно выполнять движения и произносить 

речевой материал, или же один ребенок или 

взрослый проговаривает его, остальные — 

выполняют); 

 учить детей отстукивать ритмы по слуховому 

образцу, затем соотносить ритмическую структуру 

с графическим образцом 

  

 

 

 

 

 

 



  42 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1.Примерный учебный план  

Образов

а 

тельная  

область  

 

Виды 

детской 

деятельн 

ости   

Виды 

НОД  

Количество НОД, общая нагрузка часы  

2-я мл. 

группа  

(3 – 4  

года) 

Средняя 

группа (4 

– 5  

лет)  

Старшая  

группа  

(5  –  6  

лет)  

Подготов

ительная 

к  школе  

группа  

 (6 – 7  

лет)  

Длительность  в  

минутах  

15 20  25  30  

Инвариантная  

часть 

не 

де 

ля  

год  не 

де 

ля  

год  неде

ля 

год  недел

я 

год  

Физичес 

кое 

развитие  

Двигател

ьная 

активност 

ь  

Физичес 

кая 

культура  

3 114 3  114 3  114 3  114 

Общая недельная нагрузка  45 мин 60 мин 7 5мин 90 мин 

Расписание зарядки  

Время    Возрастные группы  

8.10 – 8.20 2-я младшая группа 

8.10 – 8.20  Средняя группа  

8.20 – 8.30  Старшая группа  

8.20 – 8.30  Подготовительная к школе группа  

 

 Учебный календарный график   

 

Содержание  

Возрастные группы  

2-я 

младшая 

группа 

Средняя  Старшая  Подготови- 

тельная к 

школе группа  

Начало учебного года  1 сентября  1 сентября  1 сентября  1 сентября  

Окончание  учебного  

года  

31 мая  31 мая  31 мая  31 мая  

Продолжительность 

учебного года (недель)  

38 38 38 38 

Продолжительность 

учебной недели (дней)  

5 5  5   5   
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Летний 

оздоровительный 

период  

1 июня- 31 

августа  

 

1 июня- 31 

августа  

 

1 июня-  

31 августа  

1 июня-  

31 августа  

Режим работы  7.30- 17.30  7.30- 17.30   7.30-17.30  7.30 - 17.30  

Адаптационный 

период  

Для вновь поступивших детей продолжительность 

определяется индивидуально  

Максимально 

допустимый объем 

недельной нагрузки 

(НОД)  

10 10 15  15 

Недельная  

образовательная  

нагрузка  (кол-во  

занятий/ мин.)  

2/150 10/200  3/90 3/90 

Продолжительность 

одного занятия  

15 20  25  30  

Продолжительность 

перерыва  

10 10  10  10  

Сроки  проведения 

педагогической 

диагностики: вводная 

диагностика/ итоговая 

диагностика 

Вводная– 

сентябрь  

Итоговая 

- май 

Вводная– 

сентябрь  

Итоговая 

- май  

Вводная – 

сентябрь  

Итоговая – 

май  

Вводная  –  

сентябрь  

Итоговая  -  

май  

Обязательная  часть 

программы  

80%  80%  80%  80%  

Часть  программы,  

формируемая участни-

ками образовательного  

процесса  

20%  20%  20%  20%  

Праздники  «День знаний», «Осенний калейдоскоп», «День 

матери», «Новогодний калейдоскоп», «День 

защитника Отечества», «Международный женский 

день», «Весенний праздник», «День Великой 

Победы», «День защиты детей», «День России», 

«Путешествие в лето», а также ситуативные 

календарные праздники, утвержденные ФОП (см. 

АОП  ДОУ).  

В дни зимних каникул и в летний оздоровительный период дети 

посещают дошкольное учреждение. Учебные занятия не проводятся. 
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Проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).  

 Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии, а также увеличивается продолжительность прогулок. (СанПиН 

2.4.1.2731-10 «Изменение №1 к 2.4.1.2660-10, пункт 12.19). Составлено в 

соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 г.   

 

3.2.Примерное материально-техническое обеспечение Программы 

Наименование 

помещений  

 Оборудование  

Музыкальный  зал: 

 

- стойка для спортивного инвентаря –1 шт.  

- скамейка гимнастическая – 4 шт.  

- батут детский – 1 шт.  

- бревно гимнастическое – 1 шт.  

- стенка гимнастическая - 3 шт.  

- палка гимнастическая – 25 шт.  

- конус – 10 шт.  

- скакалка спортивная – 20 шт.  

- лента гимнастическая короткая –30 шт.  

- лента гимнастическая длинная – 15 шт.  

- обруч малый – 5 шт.  

- обруч большой – 15 шт.  

- мяч резиновый большой – 20 шт.  

- мяч резиновый малый – 35 шт.   

- мяч массажный – 20 шт.  

- коврик гимнастический – 5 шт.  

- кольцеброс – 2 шт.  

- фитбол – 2 шт.  

- сенсорная дорожка – 1 шт.  

- классики – 1 шт.  

- мешочки с грузом малые – 30 шт.  

- мат детский – 5 шт.  

- дорожка массажная – 2 шт.  

- дорожка змейка шагайка – 1 шт.  

- лошадка скакалка – 3 шт.  

- кегли набор – 1 шт.  

- гантели – 20 шт.  

- щит для метания – 1 шт.  

- баскетбольная стойка – 1 шт.  
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- качалка балансир – 1 шт.  

- дорожка спортивная радуга – 1 шт.  

- тоннель крестообразный – 1 шт.  

- тоннель – 1 шт.  

 

Спортивная площадка 

 

- спортивный комплекс – 1 шт.  

- стойки волейбольные детские-2 шт.  

- стойка баскетбольная детская – 1 шт.  

- лабиринт – 1 шт.  

- бум – 1 шт.  

- скамейка – 2 шт.  

Групповое помещение 

ЗПР №1 

 

 

- мяч резиновый малый– 2 шт.  

- мяч резиновый большой – 2 шт.  

- обручи – 2 шт.  

- кегли – 6 шт.  

- скакалка – 2 шт.  

Групповое помещение 

ЗПР№2 

 

 

- мяч резиновый малый– 2 шт.  

- мяч резиновый большой – 2 шт.  

- обручи – 2 шт.  

- кегли – 6 шт.  

- скакалка – 2 шт.  

 

3.3. Перечень нормативных и нормативно-методических 

документов. 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

осуществляется в соответствии с ценностно-целевыми ориентирами 

образовательной деятельности, зафиксированными в АООП 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в  

Российской Федерации»  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам 

дошкольного образования».   

3. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  
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4. Федеральный  государственный  образовательный 

 стандарт дошкольного образования: Приказы и письма Минобрнауки 

РФ. – М.: ТЦ Сфера, 2016.   

5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы для ДОО 

(СанПиН 2.4.1.3049-13 в последней редакции, СанПиН 2.4.1.3147-13). – М.: 

ТЦ Сфера, 2016.  

3.4. Перечень литературных источников 

      Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 24 ноября 2022 г. N 1022. 

Методические пособия:  

Пензулаева М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3–7 лет. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа 

(3–4 года). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа 

(4–5 лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа 

(5–6 лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014.  

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 3–7 лет. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014.  

Сборник подвижных игр 2-7 лет / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. - М.:  

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014.  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды 

спорта»; «Распорядок дня».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах 

спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об 

олимпийских чемпионах».  

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 
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