
Учебный план разновозрастной группы для детей с УО (ИН) 

 

Пояснительная записка 

Учебный план является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени для проведения организованной 

образовательной деятельности по реализации АОП для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности. 

Учебный план МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 24 «Кораблик» 

Октябрьского района города Саратова разработан в соответствии с нормативными 

документами: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28); 

 Санитарные правила СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" 

(утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 года N 32) ; 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года N 2); 

 Уставом МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 24 «Кораблик» 

Октябрьского района города Саратова; 

 Адаптированной основной образовательной программой МДОУ «Детский 

сад комбинированного вида № 24 «Кораблик» Октябрьского района города 

Саратова. 

 

Учебный план МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 24 «Кораблик» 

Октябрьского района города Саратова соответствует Уставу и виду дошкольного 

учреждения. 

В план включены пять образовательных областей, обеспечивающих развитие и 

образование детей: познавательное, речевое, социально - коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое (в соответствии с ФГОС, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155). 

 

  Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на 

организованную  образовательную деятельность. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 
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возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.  

Один раз в неделю для детей 5-7 лет организуются занятия по физическому развитию 

детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

      Суммарный объем двигательной активности для детей до 7 лет, не менее 1,0 ч/день. 

Утренняя зарядка, продолжительность для детей до 7 лет, не менее 10 мин. (СанПиН 

1.2.3685-21 т. 6.6 в ред., введенной в действие с 1 марта 2021 года Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

года N 2 ).  

 

Примерный план организованной непосредственной образовательной деятельности 

№ Вид занятия 

1 год 

обучения 

(3-4 года) 

Средн. 

группа 

Старш. 

группа 

Подгот. 

группа 

1 Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

1 (Д) 

 

1 (Д) 2 (Д) 2(Д) 

2 Формирование элементарных 

количественных 

представлений 

1 (Д) 1 (Д) 2 (Д) 2(Д) 

3. Речевое развитие: 

Развитие речи - - 1(Д) 1(Д) 

Подготовка к обучению 

грамоте  

- - - 1 (Д) 

Формирование игры 1 (Д) 1 (Д) 1 (Д) 1 (Д) 

Ознакомление с 

художественной литературой 

В режимных 

моментах 

 

В 

режимных 

моментах 

 

В режимных 

моментах 

 

В 

режимных 

моментах 

4. Художественное творчество: 

Рисование/лепка/аппликация/ 

Ручной труд/Хозяйственный 

труд; 

Конструирование 

2(В) 

 

 

 

В режимных 

моментах 

 

2(В) 

 

 

 

В 

режимных 

моментах 

 

3(В) 

 

 

 

В режимных 

моментах 

 

3(В) 

 

 

 

В 

режимных 

моментах 

 

5 Физическая культура 3(/В) 3(В) 3(В) 2(В) 

 ОЗЖ    1(В) 

6 Музыкальное воспитание и 

театрализованная 

деятельность 

2 (М.р/В/Д.) 2 (М.р/В/Д.) 2 (М.р/В/Д.) 2 (М.р/В/Д.) 

 

Организованная непосредственная образовательная деятельность обязательно 

еженедельно включает в себя 3 занятия по физическому развитию, 2 музыкальных 

занятия, не менее 2 (на 1-2 годах обучения) и 3 (на 3-4 годах обучения) занятий по 

изобразительной деятельности. Организация других занятий по образовательным 

областям  происходит ежегодно педагогами, работающими с группой, в соответствии  с 

ФГОС ДО,  по итогам мониторинга, в зависимости от сложившейся образовательной 

ситуации, опираясь на интересы группы детей (ФГОС ДО, стр. 70). Планируемые занятия 

выбираются из приведенного выше «Примерного плана организованной 

непосредственной образовательной деятельности», не превышая общего количества 
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занятий в неделю. 

 

Распределение учебной нагрузки по возрастным подгруппам  

 

Возрастная 

подгруппа 

Кол-во 

НОД в 

неделю 

(не более) 

Продолжительнос

ть занятия (не 

более) 

Продолжительно

сть НОД в день 

(не более) 

Продолжитель

ность НОД в 

неделю (не 

более) 

1 год обучения 
10 15 мин. 30 мин. 

150 мин. 

(2 ч. 30 мин.) 

2 год обучения 
10 20 мин. 40 мин. 

200 мин. 

(3 ч. 20 мин.) 

3 год обучения 

14 25 мин. 

75 мин. 

(50 мин.–в 1-й 

пол. дня; 

25 мин.–во 2-й 

пол. дня) 

350 мин. 

(5 ч. 50 мин.) 

4 год обучения 
15 30 мин. 90 мин. 

450 мин. 

(7 ч. 30 мин.) 

 

      В зависимости от количества учебных недель, праздничных выходных дней, а также 

исходя из особенностей организации НОД в разновозрастных группах, дополнительно 

ежегодно рассчитывается годовая учебная нагрузка по возрастным подгруппам. 

     Организация образовательной деятельности в течение учебного года: 

с 01.09 – 30.09 – адаптационный, диагностический период;  

с 01.10 – 31.05 – учебный период  с учетом: 

1- я неделя ноября  – «Неделя игры и игрушки»; 

2-я неделя января - «Неделя зимних игр и забав»; 

с 01.06 – 31.08 – летний оздоровительный период. 

 

     Занятия (кроме физкультурных и музыкальных) проводятся с 1 октября по 31 мая 

(сентябрь – диагностика). 

       В ноябре и середине учебного года (январе) организуются недели отдыха для детей 

(«Неделя игры и игрушки» и «Неделя зимних игр и забав»), во время которых проводятся 

организованная образовательная деятельность только эстетического (музыкальные 

занятия) и оздоровительного цикла (физкультурные занятия). Коррекционно-развивающая 

работа проводится по индивидуальным планам работы с детьми. 

     Физкультурные и музыкальные занятия проводятся с 1 октября по 31 мая. 

     Организованная образовательная деятельность преимущественно проводится в первой 

половине дня, для детей 3-4 года обучения может проводиться во второй половине дня, 

преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера. 

     Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственной нагрузки детей, проводится только в первой половине дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (вторник, среда). Также строго регулируется сочетание 

видов образовательной деятельности, с целью профилактики утомления детей.  

      Во всех группах компенсирующей направленности организованная образовательная 

деятельность проводится фронтально, по подгруппам и индивидуально. Индивидуальная 

работа учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога проводится 

ежедневно за пределами групповых занятий. 

     В МДОУ функционирует 2 разновозрастные группы для детей с УО (ИН). В каждой 

группе для воспитанников с ОВЗ учебный план корректируется ежегодно в зависимости 

от возрастной наполняемости групп, а также исходя из результатов диагностических 



исследований и выявленных на их основе образовательных потребностей конкретной 

группы детей с УО (ИН). Учебный план составляется ежегодно и включается в виде 

Приложения к АОП МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 24 «Кораблик» 

Октябрьского района города Саратова. 

 

 
 


